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	RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER GENAP 2016/2017

	PELAKSANA AKADEMIK MATAKULIAH 

	UNIVERSITAS ESA UNGGUL

	

	Mata Kuliah
	:
	Fisioterapi Geriatri
	Kode MK
	:
	FFG 227

	Mata Kuliah Prasyarat
	:
	-
	Bobot MK
	:
	2 sks

	Dosen Pengampu
	:
	Muthiah Munawwarah Sst.Ft, M.Fis
	Kode Dosen
	:
	6862

	Alokasi Waktu
	:
	Tatap muka 14 x 100 menit, tidak ada praktik, tidak ada online

	Capaian Pembelajaran
	:
	1. Mahasiswa mampu memahami faktor-faktor yg mempengaruhi perubahan anatomi dan fisiologi Geriatri
2. Mahasiswa mampu memahami perilaku Geriatri dan kondisi patologi
3. Mahasiswa mampu melakukan proses fisioterapi dan intervensi pada geriatri


	
	
	

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	1
	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian tentang Geriatri
	Kontrak perkuliahan dan Materi pengertian tentang Geriatri
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web 
	1. Timothy L. Kauffman PT .A Comprehensive Guide to Geristric Rehabilitation, Elseiver 2014 

2. Debbiw Lawrence. The complete guide to exercise, blomsburry, 2013

	Menguraikan pengertian tentang Geriatri, Klasifikasi Geriatri, Jenis penyakit terbesar Geriatri

	2

	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian tentang Perubahan Fisiologi Muskuloskeletal
	Perubahan Fisiologi Muskuloskeletal
	1. Media : contextual instruction

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Timothy L. Kauffman PT .A Comprehensive Guide to Geristric Rehabilitation, Elseiver 2014 

2. Debbiw Lawrence. The complete guide to exercise, blomsburry, 2013

	menguraikan pengertian tentang Perubahan Fisiologi Muskuloskeletal

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	3


	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian tentang Perubahan Fisiologi Neurologi
	Perubahan Fisiologi Neurologi
	1. Metoda : contex-tual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. 1 Timothy L. Kauffman PT .A Comprehensive Guide to Geristric Rehabilitation, Elseiver 2014 

2. Debbiw Lawrence. The complete guide to exercise, blomsburry, 2013

	menguraikan pengertian tentang Perubahan Fisiologi Neurologi

	4

	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian tentang Perubahan Fisiologi Kardiovaskular dan Respirasi
	Perubahan Fisiologi Kardiovaskular
	1. Metoda : contex-tual instruction

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1.  Timothy L. Kauffman PT .A Comprehensive Guide to Geristric Rehabilitation, Elseiver 2014 
2. Debbiw Lawrence. The complete guide to exercise, blomsburry, 2013


	menguraikan pengertian tentang Perubahan Fisiologi Kardiovaskular

	5

	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian tentang Perubahan Fisiologi Hormonal & Imunitas
	Perubahan Fisiologi Hormonal & Imunitas
	1. Media : contextual instruction 

2. Media :  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 
	1. Timothy L. Kauffman PT .A Comprehensive Guide to Geristric Rehabilitation, Elseiver 2014 

2. Debbiw Lawrence. The complete guide to exercise, blomsburry, 2013


	menguraikan pengertian tentang Perubahan Fisiologi Hormonal & Imunitas

	6

	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian tentang Patologi Muskuloskeletal dan Neurologi
	Patologi Muskuloskeletal dan Neurologi Geriatri
	1. Media : contextual instruction 

2. Media :  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 
	1. Timothy L. Kauffman PT .A Comprehensive Guide to Geristric Rehabilitation, Elseiver 2014 

2. Debbiw Lawrence. The complete guide to exercise, blomsburry, 2013


	Menguraikan pengertian tentang Patologi Muskuloskeletal dan Neurologi Geriatri

	7

	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian tentang Patologi Kardiovascular dan Respirasi
	Patologi Kardiovascular dan Respirasi Geriatri
	1. Media : contextual instruction 

2. Media :  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 
	1. Timothy L. Kauffman PT .A Comprehensive Guide to Geristric Rehabilitation, Elseiver 2014 

2. Debbiw Lawrence. The complete guide to exercise, blomsburry, 2013


	menguraikan pengertian tentang Patologi Kardiovascular dan Respirasi Geriatri

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	8

	Mahasiswa mampu menguraikan Perubahan fisiologi Balance dan Asessment Balance
	Perubahan fisiologi Balance dan Asessment Balance
	1. Media : contextual instruction 

2. Media :  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 
	1. Timothy L. Kauffman PT .A Comprehensive Guide to Geristric Rehabilitation, Elseiver 2014 

2. Debbiw Lawrence. The complete guide to exercise, blomsburry, 2013


	menguraikan Perubahan fisiologi Balance dan Asessment Balance

	9

	Mahasiswa mampu menguraikan Intervensi Balance Exercise
	Balance Exercise, Dosis Latihan
	1. Media : contextual instruction 

2. Media :  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 
	1. Timothy L. Kauffman PT .A Comprehensive Guide to Geristric Rehabilitation, Elseiver 2014 

2. Debbiw Lawrence. The complete guide to exercise, blomsburry, 2013


	Menguraikan tentang konsep Balance Exercise, Dosis Latihan

	10

	Mahasiswa mampu menguraikan Perubahan fisiologi Posture dan Asessment Posture
	Perubahan fisiologi Posture dan Asessment Posture
	1. Media : contextual instruction 

2. Media :  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 
	1. Timothy L. Kauffman PT .A Comprehensive Guide to Geristric Rehabilitation, Elseiver 2014 

2. Debbiw Lawrence. The complete guide to exercise, blomsburry, 2013


	Perubahan fisiologi Posture dan Asessment Posture

	11

	Mahasiswa mampu menguraikan Intervensi Posture Exercise
	Posture Exercise, Dosis dan intervensi Posture 
	1. Media : contextual instruction 

2. Media :  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 
	1. Timothy L. Kauffman PT .A Comprehensive Guide to Geristric Rehabilitation, Elseiver 2014 

2. Debbiw Lawrence. The complete guide to exercise, blomsburry, 2013


	menguraikan Intervensi Posture Exercise

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	12
	Mahasiswa mampu menguraikan tentang jenislukan dan penanganan Luka Geriatri
	Jenis Luka dan penangan dasar luka
	1. Media : contextual instruction 

2. Media :  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 
	1. Timothy L. Kauffman PT .A Comprehensive Guide to Geristric Rehabilitation, Elseiver 2014

2. Debbiw Lawrence. The complete guide to exercise, blomsburry


	menguraikan tentang jenis luka penanganan Luka Geriatri

	13
	Mahasiswa mampu menguraikan tentang prinsip fisioterapi pada Post Operasi dan Latihannya
	Materi prinsip fisioterapi pada Post Operasi dan Jenis Latihannya
	1. Media : contextual instruction 

2. Media :  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 
	1. 1. Timothy L. Kauffman PT .A Comprehensive Guide to Geristric Rehabilitation, Elseiver 2014

2. Debbiw Lawrence. The complete guide to exercise, blomsburry


	menguraikan tentang prinsip fisioterapi pada Post Operasi dan Latihannya

	14

	Mahasiswa mampu menguraikan tentang Penatalaksanaan Fisioterapi pada athritis
	Penatalaksanaan Fisioterapi pada athritis 
	1. Metoda small group discussion
2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web 

	1. 1. Timothy L. Kauffman PT .A Comprehensive Guide to Geristric Rehabilitation, Elseiver 2014

2. Debbiw Lawrence. The complete guide to exercise, blomsburry
 
	Menjelaskan tentang Penatalaksanaan Fisioterapi pada athritis)

  


EVALUASI PEMBELAJARAN
	SESI
	PROSE-DUR
	BEN-TUK
	SEKOR > 77 

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	1
	Pretest test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan pengertian tentang Geriatri, Klasifikasi Geriatri, Jenis penyakit terbesar Geriatri dengan tepat benar dan lengkap
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5 %

	2


	Pre test dan post test
	Tes tulisan (UTS)
	menguraikan pengertian tentang Perubahan Fisiologi Muskuloskeletal
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5 %

	3
	Pre test, progress test dan post test
	Tes tulisan (UTS)
	menguraikan pengertian tentang Perubahan Fisiologi Neurologi
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5 %

	4


	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	menguraikan pengertian tentang Perubahan Fisiologi Kardiovaskular
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5 %

	5
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	menguraikan pengertian tentang Perubahan Fisiologi Hormonal & Imunitas
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5%

	SESI
	PROSE-DUR
	BEN-TUK
	SEKOR > 77 

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	6
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan pengertian tentang Patologi Muskuloskeletal dan Neurologi Geriatri
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5 %

	7
	Post test
	Tes tulisan (UAS) 
	menguraikan pengertian tentang Patologi Kardiovascular dan Respirasi Geriatri
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5 %

	8

	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	menguraikan Perubahan fisiologi Balance dan Asessment
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5 %

	9


	Progress test dan post test
	Tes tulisan (UAS)
	Menguraikan tentang konsep Balance Exercise, Dosis Latihan Posture
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5 %

	10


	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Perubahan fisiologi Posture dan Asessment Posture
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5 %

	SESI
	PROSE-DUR
	BEN-TUK
	SEKOR > 77 

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	11
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	menguraikan Intervensi Posture Exercise
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5 %

	12

	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	menguraikan tentang jenis luka penanganan Luka Geriatri
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5 %

	13


	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	menguraikan tentang prinsip fisioterapi pada Post Operasi dan Latihannya
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5 %

	14
	Post test
	Tugas akhir
	Menjelaskan tentang Penatalaksanaan Fisioterapi pada athritis)


	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	10 %


Komponen penilaian :

1. Kehadiran = 20 %

2. Tugas = 10 %

3. UTS = 30 %

4. UAS = 35 %

Jakarta, 12 Maret 2017
Mengetahui, 











Ketua Program Studi,







Dosen Pengampu,
Muthiah Munawwarah Sst.Ft, M.Fis





Muthiah Munawwarah Sst.Ft, M.Fis
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