PENGARUH TEKANAN
Pengaruh Perubahan Tekanan Atmosfer Pada Pernafasan
· Penurunan Tekanan Atmosfer / Altitude

· Makin tinggi dari permukaan laut ( tekanan atmosfer makin rendah, komposisi gas tetap sama

· Pada ketinggian 3000 m ( tekanan O2 alveoli ( 60 mmHg ( akan meningkatkan ventilasi

·      dari permukaan ( hyperventilasi ( alkalosis respiratorik

· Pada ( 3.700 m (orang tidak teraklimatisasi ( terjadi eforia, mudah marah, salah penilaian

· ( 5.500 m ( penurunan tekanan darah, penurunan kesadaran

· ( 6.100 m ( kejang-kejang dan kehilangan kesadaran

· Tambahan O2 perlu pada ketinggian 5.000 m

· Pada 14.000 ( PO2 alveoli ( 30 mmHg ( perlu pemakaian baju bertekanan (Pressurised Suit)

· Ketinggian > 5000 m ( gangguan performance 

Peningkatan Tekanan Atmosfer

· Menyelam 10 m dalam air laut / 10.4 m air tawar akan meningkatkan tekanan pada tekanan pada tubuh / ATM

· Pada kedalaman 30 m ( tekanan 4 atm ( perlu alat bantu berupa scuba (self contained underwater breathing apparatus)

· Peningkatan tekanan 4-5 atm (30-40 m) ( eforia (Nitrogen 78%)
· Pada tekanan lebih tinggi ( gangguan intelektual
· Untuk mencegah digunakan campuran gas O2 dan helium

· Untuk menyelam lebih dalam ( High Pressure Nervous Syndrome ( gejala : tremor, mengantuk dan gangguan keterampilan 

PENYAKIT DEKOMPRESI
· Apa bila penyelam sudah cukup lama pada kedalaman 20 m, mendadak naik ke permukaan laut atau pilot mendadak naik ke 8.550 m (1/3 atm) tanpa menambah tekanan dalam kabin ( penyakit dekompresi

· Akibat nitrogen yang larut dalam darah dan jaringan berubah menjadi gelembung udara

· Gajala nyeri pada sekitar sendi, kesemutan (parasthesia) dan gatal ( penyumbatan pada otak, paru, dll (BENDS SYNDROME)

EMBOLI UDARA

· Bila naik mendadak sambil tahan nafas (akhir inspirasi) ( udara dalam paru akan mengembang cepat ( alveol dan pembuluh paru pecah ( udara masuk ke aliran darah ( emboli paru 

HIPOKSIA

· Hipoksia ( kekurangan O2 di tingkat seluler

· Pada olahraga sering ditemukan :

· Hipoksia Hipoksik

· Akibat kekurangan O2 dalam darah PO2 <, saturasi HbO2 tidak adekuat

· Misal : High Altitude

· Hipoksia Anemik

· Kekurangan O2 dalam jaringan akibat transport O2 tidak adekuat

· Misal : 

· Kurangnya sel darah merah

· Kurang Hb

· Keracunan CO

Afinitas Hb Terhadap CO
· Afinitas Hb terhadap CO adalah 240x lebih besar daripada ikatan HbO2
· Gas CO2 : tidak berbau, tidak berwarna, tidak mempunyai rasa, dan tidak menimbulkan iritasi
· Tidak menimbulkan sensasi sesak nafas ( sehingga tidak ada usaha untuk meningkatkan ventilasi 

