CAIRAN TUBUH

· Air tubuh total ±60% BB

· Komposisi air dalam jaringan tubuh :

· Kulit dan otot 

70 – 80 %

· Tulang 


22%

· Lemak


10%
· Pada seseorang pria dewasa komposisi tubuhnya terdiri dari :

· Protein 

18% BB

· Mineral 

  7% BB

· Lemak

 15% BB

· Air 

 60% BB

· ♀ lebih sedikit air daripada ♂, oleh karena pengaruh hormon estrogen pada penyimpanan lemak di dada, bokong paha, dll

· Komposisi cairan tubuh :

· Cairan Intrasel   :

 
40% BB

· Cairan Ekstrasel  : 


20% BB

· Cairan Interstisiel 

15 % BB

· Plasma Darah & Cairan Limfe 
  5 %

· Cairan Transel, volume diabaikan terdiri dari :

· Cairan otak



· Cairan Pleura

· Cairan sendi


· Liur Pencernaan

· Cairan Perikard


· Air Kemih

· Dll.

SUSUNAN CAIRAN TUBUH

· Perbedaan komposisi cairan tubuh diberbagai kompartemen oleh karena adanya barier yang memisahkan

· Membran sel memisahkan cairan Interstisiel dengan intrasel dan kapiler memisahkan cairan interstisiel dan plasma

· Konsentrasi Na+ Intrasel   : 15 mmol/L H2O




         Ekstrasel : 150 mmol/L H2O

· Konsentrasi K+ Intrasel   : 150 mmol/L H2O




       Ekstrasel : 5.5 mmol/L H2O

· Konsentrasi Cl- Intrasel   : 9.0 mmol/L H2O




       Ekstrasel : 125 mmol/L H2O

Pergerakan substansi antar kompartemen :

· Membran disebut semipermeabel bila berbeda partikel dapat melaluinya seadng partikel tidak dapat

· Perpindahan substansi : - Aktif






 - Pasif

DIFUSI

· Perpindahan partikel substansi yang terlarut ke kompartemen lain sehingga konsentrasi substansi tersebut merata.

· Faktor-faktor yang mempengaruhi laju difusi :

· Peningkatan perbedaan konssentrasi substansi

· Peningkatan permeabilitas

· Peningkatan luas permukaan difusi

· Berat molekul substansi

· Jarak ke tempat difusi

FILTRASI
· Cairan keluar melalui membran oleh karena perbedaan tekanan antara kedua ruangan yang dibatasi oleh membran tersebut.

· Filtrasi dipengaruhi oleh :

· Besar perbedaan tekanan

· Luas permukaan membran

· Permeabilitas membrane
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Kehilangan Cairan

O = molekul air

X = molekul substansi terlarut

Air berpindah dari A ke B sampai konsentrasi air dan zat terlarut seimbang

OSMOSIS

· Bila suatu substansi larutan dipisahkan oleh membran yang semipermeabel (permeabel untuk air dan tidak permebel untuk substansi terlarut) ( dengan larutan yang berbeda konsentrasi zat terlarut ( perpindahan zat terlarut / air ( ke larutan konsentrasi. Substansi terlarut lebih tinggi

HOMEOSTATIS
· Pengaturan fisiologik untuk mempertahankan keadaan normal 

· Water Turnover ( pemasukan dan pengeluaran air dari tubuh atau antar kompartemen untuk menjaga keseimbangan air

· Water Turnover terdiri dari :

· External Fluid Exchange

· Interval Fluid Exchange

· External Fluid Exchange : pertukaran antara tubuh dan lingkungan

· Pemasukan air :

· Makanan


1000 ml

· Minuman


1250 ml

· Oksidasi Jaringan
  350 ml
· Pengeluaran air :

· Insensibleloss

   900 ml


(Paru & Kulit)

· Keringat


   100 ml

· Feses


   100 ml

· Urine


 1500 ml

· Internal Fluid Exchange


Pertukaran antar kompartemen 


Misal : filtrasi & reabsorbsi di tubulus ginjal

CAIRAN TUBUH

· Air 



60 %

· Lemak 


15 %

· Daging / otot 

18 %

· Air (
Intraselular

2/3 BB




Extraseluler

1/3 BB





- Intravaskuler 
5 % BB





- Extravaskuler 
15 % BB

· Extravaskuler ( cairan sendi, CSF

Eksresi

· Pencernaan

· Kulit 

· Ginjal

· Pernafasan
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