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	RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER GENAP 2017/2018

	PELAKSANA AKADEMIK MATAKULIAH UMUM (PAMU)

	UNIVERSITAS ESA UNGGUL

	

	Mata Kuliah
	:
	Fisioterapi Komunitas dan Dasar Kesmas
	Kode MK
	:
	FKM 321

	Mata Kuliah Prasyarat
	:
	-
	Bobot MK
	:
	2 sks

	Dosen Pengampu
	:
	Dr. Heri Priatna, SSt.FT, SKM, S.Sos, MM, Sp.F.OM
	Kode Dosen
	:
	5186

	Alokasi Waktu
	:
	Tatap muka 14 x 100 menit, tidak ada praktik, tidak ada online

	Capaian Pembelajaran
	:
	1. Mahasiswa mampu memahami faktor-faktor yg mempengaruhi kejadian dalam masyarakat yang meliputi aspek kesehatan yang berkembang dalam masyarakat
2. Mahasiswa mampu memahami perilaku masyarakat dalam permasalahan kesehatan dan bencana alam
3. Mahasiswa mampu melakukan proses ft pada gangguan gerak dan fungsi dalam komunitas



	
	
	

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	1
	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian tentang Keluarga sejahtera
	Kontrak perkuliahan dan Materi Keluarga sejahtera
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web 
	1. Departemen Kesehatan RI. 2008. “Buku Kesehatan Ibu dan Anak Provinsi Jawa Timur”. 
2. Effendi dan  Ferry 2009. “Kepe-rawatan Kesehatan Komunitas Teori-Praktik dalam Kepera-watan”. Jakarta : Salemba Medika
	Menguraikan pengertian tentang keluarga sejahtera

	2

	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian tentang permasalahan Kesehatan masyarakat di Indonesia
	Permasalahan Kesehatan masyarakat di Indonesia
	1. Media : contextual instruction

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Departemen Kesehatan RI. 2008. “Buku Kesehatan Ibu dan Anak Provinsi Jawa Timur”. 
2. Effendi dan  Ferry 2009. “Kepe-rawatan Kesehatan Komunitas Teori-Praktik dalam Kepera-watan”. Jakarta : Salemba Medika
	Menguraikan pengertian tentang permasalahan Kesehatan masyarakat di Indonesia

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	3


	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian tentang Yankes di rumah dengan child bearing
	Yankes di rumah dengan child bearing 
	1. Metoda : contex-tual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Meilani, 2009.“Kebidanan Komunitas”. Yogyakarta : Fitra
2. Notoatmodjo, 2007. ”Kesmas Ilmu dan Seni”. Jakarta : Rineka Cipta
	Menguraikan pengertian tentang Yankes di rumah dengan child bearing

	4

	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian tentang proses terjadinya penyakit
	Teori tentang proses terjadinya penyakit
	1. Metoda : contex-tual instruction

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Meilani, 2009.“Kebidanan Komunitas”. Yogyakarta : Fitra
2. Notoatmodjo, 2007. ”Kesmas Ilmu dan Seni”. Jakarta : Rineka Cipta 
	Menguraikan pengertian tentang proses terjadinya penyakit pada manusia

	5

	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian tentang konsep epidemiologi
	Konsep  dan ruang lingkup epidemiologi
	1. Media : contextual instruction 

2. Media :  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 
	1. Notoatmodjo, 2007. Kesmas Ilmu dan Seni”. Jakarta : Rineka Cipta
2. Nursalam. 2008. ”Konsep dan Penerapan Metlit Ilmu Kepera-watan”. Jakarta : Salemba medika
	Menguraikan tentang konsep dan ruang lingkup epidemiologi

	6

	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian tentang konsep ekologi dan epidemiologi
	Konsep  dan ruang lingkup ekologi dan epidemiologi
	1. Media : contextual instruction 

2. Media :  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 
	1. Notoatmodjo, 2007. Kesmas Ilmu dan Seni”. Jakarta : Rineka Cipta
2. Nursalam. 2008. ”Konsep dan Penerapan Metlit Ilmu Kepera-watan”. Jakarta : Salemba medika
	Menguraikan tentang konsep dan ruang lingkup ekologi dan epidemiologi

	7

	Mahasiswa mampu menguraikan tentang isu-isu  strategis program kesehatan di Indonesia
	Konsep  isu-isu  strategis program kesehatan di Indonesia 
	1. Media : contextual instruction 

2. Media :  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 
	1. Notoatmodjo, 2007. Kesmas Ilmu dan Seni”. Jakarta : Rineka Cipta
2. Nursalam. 2008. ”Konsep dan Penerapan Metlit Ilmu Kepera-watan”. Jakarta : Salemba medika
	Menguraikan tentang konsep isu-isu  strategis program kesehatan di Indonesia 

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	8

	Mahasiswa mampu menguraikan tentang konsep promkes di masyarakat
	Konsep  promosi kesehatan dalam masyarakat 
	1. Media : contextual instruction 

2. Media :  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 
	1. Notoatmodjo, 2007. Kesmas Ilmu dan Seni”. Jakarta : Rineka Cipta
2. Nursalam. 2008. ”Konsep dan Penerapan Metlit Ilmu Kepera-watan”. Jakarta : Salemba medika
	Menguraikan tentang konsep promkes dalam masyarakat 

	9

	Mahasiswa mampu menguraikan tentang prinsip-prinsip penanggulangan bencana
	Materi penanggulangan bencana 
	1. Media : contextual instruction 

2. Media :  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 
	1. Turkanto.2006. Splinting & Bandaging. Kuliah Keperawatan Kritis PSIK Universitas Airlangga, Surabaya.
2. Undang-undang RI No 24 Tahun 2007 tentang Penanggulangan Bencana
	Menguraikan tentang konsep penanggulangan bencana 

	10

	Mahasiswa mampu menguraikan tentang peran kesehatan da-lam krisis bencana-1
	Materi peran kesehatan dalam krisis bencana-1
	1. Media : contextual instruction 

2. Media :  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 
	1. Turkanto.2006. Splinting & Bandaging. Kuliah Keperawatan Kritis PSIK Universitas Airlangga, Surabaya.
2. Undang-undang RI No 24 Tahun 2007 tentang Penanggulangan Bencana
	Menguraikan tentang peran kesehatan dalam krisis bencana-1 

	11

	Mahasiswa mampu menguraikan tentang peran kesehatan da-lam krisis bencana-2
	Materi peran kesehatan dalam krisis bencana-2
	1. Media : contextual instruction 

2. Media :  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 
	1. Turkanto.2006. Splinting & Bandaging. Kuliah Keperawatan Kritis PSIK Universitas Airlangga, Surabaya.
2. Undang-undang RI No 24 Tahun 2007 tentang Penanggulangan Bencana

	Menguraikan tentang peran kesehatan dalam krisis bencana-2 

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	12
	Mahasiswa mampu menguraikan tentang kesiapan Rumah sakit dalam menyusun Hospital Disaster Plan
	Materi kesiapan Rumah sakit dalam menyusun Hospital Disaster Plan
	1. Media : contextual instruction 

2. Media :  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 
	1. Undang-undang RI No 24 Tahun 2007 tentang Penanggulangan Bencana

2. Undang-undang RI No 44 Tahun 2009 tentang Rumah sakit
	Menguraikan tentang kesiapan Rumah sakit dalam menyusun Hospital Disaster Plan

	13
	Mahasiswa mampu menguraikan tentang prinsip fisioterapi pada penanggulangan bencana
	Materi prinsip fisioterapi pada penanggulangan bencana
	1. Media : contextual instruction 

2. Media :  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 
	1. Undang-undang RI No 24 Tahun 2007 tentang Penanggulangan Bencana

2. PMK RI No 65 Tahun 2015 tentang Standar pelayanan Fisioterapi
	Menguraikan tentang prinsip fisioterapi pada penanggulangan bencana 

	14

	Mahasiswa mampu menguraikan tentang Penatalaksanaan Fisioterapi pada kejadian bencana (Disaster)
	Penatalaksanaan Fisioterapi pada kejadian bencana (Disaster)

 
	1. Metoda small group discussion
2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web 

	1. Undang-undang RI No 24 Tahun 2007 tentang Penanggulangan Bencana

2. PMK RI No 65 Tahun 2015 tentang Standar pelayanan Fisioterapi  
	Menjelaskan tentang Penatalaksanaan Fisioterapi pada kejadian bencana (Disaster)

  


EVALUASI PEMBELAJARAN
	SESI
	PROSE-DUR
	BEN-TUK
	SEKOR > 77 
( A / A-)
	SEKOR  > 65
(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60
(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45
( E )
	BOBOT

	1
	Pretest test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan pengertian tentang keluarga sejahtera dengan tepat benar dan lengkap
	Menguraikan pengertian ten-tang keluarga sejahtera dg tepat dan benar
	Menguraikan pengertian tentang kelu-arga sejahtera dengan benar
	Menguraikan pengertian tentang kelu-arga sejahtera tidak dg benar
	Tidak menguraikan pengertian tentang kelu-arga sejahtera 
	5 %

	2


	Pre test dan post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan pengertian tentang permasalahan kesmas di Indonesia dengan tepat benar dan lengkap
	Menguraikan pengertian ten-tang permasala-han kesmas di Indonesia dg tepat dan benar
	Menguraikan pengertian permasalahan kesmas di Indonesia dengan benar
	Menguraikan pengertian permasalahan kesmas di Indonesia tidak dengan benar
	Tidak menguraikan pengertian permasalahan kesmas di Indonesia
	5 %

	3
	Pre test, progress test dan post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan peng-ertian yankes dg child bearing secara tepat benar dan lengkap
	Menguraikan pengertian yan-kes dg child bearing dengan tepat dan benar
	Menguraikan pengertian yankes dengan child bearing dengan benar
	Menguraikan pengertian yankes dengan child bearing tidak dg benar
	Tidak menguraikan pengertian yankes dengan child bearing 
	5 %

	4


	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan pengertian proses terjadinya penyakit dengan tepat benar dan lengkap
	Menguraikan pengertian pro-ses terjadinya penyakit dengan tepat dan benar
	Menguraikan pengertian proses terja-dinya penyakit dengan benar
	Menguraikan pengertian proses terjadi-nya penyakit tidak dg benar
	Tidak menguraikan pengertian proses terjadi-nya penyakit 
	5 %

	5
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan pengertian konsep epidemiologi dengan tepat benar dan lengkap
	Menguraikan pengertian konsep epide-miologi dengan tepat dan benar
	Menguraikan pengertian konsep epide-miologi de-ngan benar
	Menguraikan pengertian konsep epide-miologi tidak dengan benar
	Tidak menguraikan pengertian konsep epide-miologi 


	5%

	SESI
	PROSE-DUR
	BEN-TUK
	SEKOR > 77 

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	6
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan pengertian ekologi dan epidemiologi dengan tepat benar dan lengkap
	Menguraikan pengertian eko-logi dan epide-miologi dengan tepat dan benar
	Menguraikan pengertian ekologi dan epidemiologi dengan benar
	Menguraikan pengertian ekologi dan epidemiologi tidak dg benar
	Tidak menguraikan pengertian ekologi dan epidemiologi 
	5 %

	7
	Post test
	Tes tulisan (UAS) 
	Menguraikan isu strategis program kesehatan dengan tepat benar dan lengkap
	Menguraikan  isu strategis program kese-hatan dengan tepat dan benar
	Menguraikan isu strategis program kese-hatan dengan benar
	Menguraikan isu strategis program kese-hatan tidak dengan benar
	Tidak menguraikan isu strategis program kesehatan 
	5 %

	8

	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Menguraikan promkes di masyarakat dengan tepat benar dan lengkap
	Menguraikan promkes di masyarakat dengan tepat dan benar
	Menguraikan promkes di masyarakat dengan benar
	Menguraikan promkes di masyarakat tidak dengan benar
	Tidak menguraikan promkes di masyarakat 
	5 %

	9


	Progress test dan post test
	Tes tulisan (UAS)
	Menguraikan prinsip penanggulangan bencana dengan tepat benar dan lengkap
	Menguraikan  prinsip penang-gulangan ben-cana dengan tepat dan benar
	Menguraikan  prinsip pe-nanggulangan bencana dengan benar
	Menguraikan  prinsip pe-nanggulangan bencana tidak dengan benar
	Tidak menguraikan  prinsip penanggulangan bencana
	5 %

	10


	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Menguraikan peran kesehatan dalam situasi bencana-1 dengan tepat benar dan lengkap
	Menguraikan peran kesehatan dalam situasi bencana-1 dengan tepat dan benar
	Menguraikan peran kesehatan dalam situasi bencana-1 dengan benar
	Menguraikan peran kesehatan dalam situasi bencana-1 tidak dengan benar
	Tidak menguraikan peran kesehatan dalam situasi bencana-1 
	5 %

	SESI
	PROSE-DUR
	BEN-TUK
	SEKOR > 77 

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	11
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Menguraikan peran kesehatan dalam situasi bencana-2 dengan tepat benar dan lengkap
	Menguraikan peran kesehatan dalam situasi bencana-2 dg tepat dan benar
	Menguraikan peran kesehat-an dalam situ-asi bencana-2 dengan benar
	Menguraikan peran kesehat-an dalam situ-asi bencana-2 tidak dg benar
	Tidak meng-uraikan peran kesehatan dalam situasi bencana-2 
	5 %

	12

	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Menguraikan kesiapan RS dlm susun HDP dengan tepat benar dan lengkap
	Menguraikan  kesiapan RS dlm susun HDP dengan tepat dan benar
	Menguraikan  kesiapan RS dlm susun HDP dengan benar
	Menguraikan  kesiapan RS dlm susun HDP tidak dengan benar
	Tidak menguraikan  kesiapan RS dlm susun HDP 
	5 %

	13


	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Menguraikan prinsip FT krisis bencana dengan tepat benar dan lengkap
	Menguraikan prinsip FT krisis bencana dengan tepat dan benar
	Menguraikan prinsip FT krisis bencana dengan benar
	Menguraikan prinsip FT krisis bencana tidak dengan benar
	Tidak menguraikan prinsip FT krisis bencana 
	5 %

	14
	Post test
	Tugas akhir
	Membuat resume dan memaparkan  tentang Fis AFR secara benar, lengkap  dan aktif.
	Membuat resume dan memaparkan tentang Fis AFR secara benar dan lengkap  
	Membuat resume dan memaparkan tentang Fis AFR secara benar  
	Membuat resume dan memaparkan resume tentang Fis AFR secara  kurang benar  
	Tidak membuat resume dan memaparkan tentang Fis AFR   
	10 %


Komponen penilaian :

1. Kehadiran = 20 %

2. Tugas = 10 %

3. UTS = 30 %

4. UAS = 35 %

Jakarta, 01 Maret 2018
Mengetahui, 











Ketua Program Studi,







Dosen Pengampu,
Abdul Chalik Median, M.Fis







Dr. Heri Priatna, SSt.FT, SKM, S.Sos, MM, Sp.F.OM
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