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	RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER GANJIL 2016/2017

	
	PROGRAM STUDI FISIOTERAPI FAKULTAS FISIOTERAPI 

	
	UNIVERSITAS ESA UNGGUL

	

	Mata kuliah
	:
	Electrofisika dan sumber fisis 1
	Kode MK
	:
	FSF 124

	Mata kuliah prasyarat
	:
	
	Bobot MK
	:
	2 SKS

	Dosen Pengampu
	:
	Muthiah Munawwarah
	Kode Dosen
	:
	6862

	Alokasi Waktu
	:
	

	Capaian Pembelajaran
	:
	

	
	
	

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN 
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	1
	Memahami perkuliahan elektrofisika dan sumber fisis 1 selama 1 semester,
	Penjelasan kontrak pembelajaran dan materi selama 1 semester, pengertian ElektroFisika dan Sumber Fisis
	1. Metoda : contextual instruction 
2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Therapeutic Modalities Chad Starkey 4th Edition 2013 F.A Davis Company

2. Therapeutic Modalities The Art and Scient Kenneth L.Knight 2008 Lippincott William & Wilkins
3. Therapeutic Modalitites for sport medicine and athletic training william e. Prentice sixth edition. Mc Graw Hill 2009
	Menguraikan pengertian tentang ElektroFisika dan Sumber Fisis, Klasifikasi ElektroFisika dan Sumber Fisis

	2
	Mahasiswa mampu menjelaskan modalitas thermal therapy, Superficial dan conversive heating 

	modalitas thermal therapy, Superficial dan conversive heating
	1. Metoda : contextual instruction 
2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Therapeutic Modalities Chad Starkey 4th Edition 2013 F.A Davis Company

2. Therapeutic Modalities The Art and Scient Kenneth L.Knight 2008 Lippincott William & Wilkins
3. Therapeutic Modalitites for sport medicine and athletic training william e. Prentice sixth edition. Mc Graw Hill 2009
	mampu menjelaskan modalitas thermal therapy, Superficial dan conversive heating

	3
	Mahasiswa mampu menjelaskan modalitas MWD dan SWD dan mampu mengaplikasikan MWD dan SWD 

	modalitas MWD dan SWD
	1. Metoda : contextual instruction 
2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Therapeutic Modalities Chad Starkey 4th Edition 2013 F.A Davis Company

2. Therapeutic Modalities The Art and Scient Kenneth L.Knight 2008 Lippincott William & Wilkins
3. Therapeutic Modalitites for sport medicine and athletic training william e. Prentice sixth edition. Mc Graw Hill 2009
	mampu menjelaskan modalitas MWD dan SWD dan mampu mengaplikasikan MWD dan SWD 


	4
	Mahasiswa mampu menjelaskan modalitas IRR, Hot Pack, Parafin Bath dan mampu mengaplikasikan IRR, Hot Pack, Parafin Bath
	IRR, Hot Pack, Parafin Bath
	1. Metoda : contextual instruction 
2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Therapeutic Modalities Chad Starkey 4th Edition 2013 F.A Davis Company

2. Therapeutic Modalities The Art and Scient Kenneth L.Knight 2008 Lippincott William & Wilkins
3. Therapeutic Modalitites for sport medicine and athletic training william e. Prentice sixth edition. Mc Graw Hill 2009
	mampu menjelaskan modalitas IRR, Hot Pack, Parafin Bath dan mampu mengaplikasikan IRR, Hot Pack, Parafin Bath

	5
	Mahasiswa mampu menjelaskan modalitas US dan mampu mengaplikasikan US
	US (Ultrasound)
	1. Metoda : contextual instruction 
2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Therapeutic Modalities Chad Starkey 4th Edition 2013 F.A Davis Company

2. Therapeutic Modalities The Art and Scient Kenneth L.Knight 2008 Lippincott William & Wilkins
3. Therapeutic Modalitites for sport medicine and athletic training william e. Prentice sixth edition. Mc Graw Hill 2009


	mampu menjelaskan modalitas US dan mampu mengaplikasikan US

	6
	Mahasiswa mampu menjelaskan proses inflamasi dan nyeri
	menjelaskan proses inflamasi dan nyeri
	1. Metoda : contextual instruction 
2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Therapeutic Modalities Chad Starkey 4th Edition 2013 F.A Davis Company

2. Therapeutic Modalities The Art and Scient Kenneth L.Knight 2008 Lippincott William & Wilkins
3. Therapeutic Modalitites for sport medicine and athletic training william e. Prentice sixth edition. Mc Graw Hill 2009
	mampu menjelaskan proses inflamasi dan nyeri

	7
	Mahasiswa mampu menjelaskan modalitas Cold Therapy  dan mampu mengaplikasikan Cold Therapy
	menjelaskan modalitas Cold Therapy
	1. Metoda : contextual instruction 
2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Therapeutic Modalities Chad Starkey 4th Edition 2013 F.A Davis Company

2. Therapeutic Modalities The Art and Scient Kenneth L.Knight 2008 Lippincott William & Wilkins
3. Therapeutic Modalitites for sport medicine and athletic training william e. Prentice sixth edition. Mc Graw Hill 2009
	mampu menjelaskan modalitas Cold Therapy  dan mampu mengaplikasikan Cold Therapy

	
	UTS
	

	8
	Mahasiswa mampu memahami Basic Electricity
	Basic Electricity
	1. Presentasi kasus dan diskusi

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Therapeutic Modalities Chad Starkey 4th Edition 2013 F.A Davis Company

2. Therapeutic Modalities The Art and Scient Kenneth L.Knight 2008 Lippincott William & Wilkins
3. Therapeutic Modalitites for sport medicine and athletic training william e. Prentice sixth edition. Mc Graw Hill 2009

4. WWW. Pedro (Physical Therapy Evidance Based)


	mampu memahami Basic Electricity

	9
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan TENS
	TENS
	1. Presentasi kasus dan diskusi

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Therapeutic Modalities Chad Starkey 4th Edition 2013 F.A Davis Company

2. Therapeutic Modalities The Art and Scient Kenneth L.Knight 2008 Lippincott William & Wilkins
3. Therapeutic Modalitites for sport medicine and athletic training william e. Prentice sixth edition. Mc Graw Hill 2009

4. www. Pedro (Physical Therapy Evidance Based)
	mampu memahami dan menjelaskan TENS

	10
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan NMES
	NMES
	1. Presentasi kasus dan diskusi

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Therapeutic Modalities Chad Starkey 4th Edition 2013 F.A Davis Company

2. Therapeutic Modalities The Art and Scient Kenneth L.Knight 2008 Lippincott William & Wilkins
3. Therapeutic Modalitites for sport medicine and athletic training william e. Prentice sixth edition. Mc Graw Hill 2009

4. www. Pedro (Physical Therapy Evidance Based)
	mampu memahami dan menjelaskan NMES

	11
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan Electrical Stimulation
	Electrical Stimulation
	1. Presentasi kasus dan diskusi

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Therapeutic Modalities Chad Starkey 4th Edition 2013 F.A Davis Company

2. Therapeutic Modalities The Art and Scient Kenneth L.Knight 2008 Lippincott William & Wilkins
3. Therapeutic Modalitites for sport medicine and athletic training william e. Prentice sixth edition. Mc Graw Hill 2009

4. www. Pedro (Physical Therapy Evidance Based)

	mampu memahami dan menjelaskan Electrical Stimulation

	12
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan SDC
	SDC
	1. Presentasi kasus dan diskusi

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Therapeutic Modalities Chad Starkey 4th Edition 2013 F.A Davis Company

2. Therapeutic Modalities The Art and Scient Kenneth L.Knight 2008 Lippincott William & Wilkins
3. Therapeutic Modalitites for sport medicine and athletic training william e. Prentice sixth edition. Mc Graw Hill 2009
4. www. Pedro (Physical Therapy Evidance Based)
	mampu memahami dan menjelaskan SDC

	13
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan Proses Nyeri
	Proses Nyeri
	1. Presentasi kasus dan diskusi

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Therapeutic Modalities Chad Starkey 4th Edition 2013 F.A Davis Company

2. Therapeutic Modalities The Art and Scient Kenneth L.Knight 2008 Lippincott William & Wilkins
3. Therapeutic Modalitites for sport medicine and athletic training william e. Prentice sixth edition. Mc Graw Hill 2009
4. www. Pedro (Physical Therapy Evidance Based)
5. 
	mampu memahami dan menjelaskan Proses Nyeri

	14
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan Proses Perbaikan Jaringan
	Evidance Based Proses Perbaikan Jaringan
	1. Presentasi kasus dan diskusi

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Therapeutic Modalities Chad Starkey 4th Edition 2013 F.A Davis Company

2. Therapeutic Modalities The Art and Scient Kenneth L.Knight 2008 Lippincott William & Wilkins
3. Therapeutic Modalitites for sport medicine and athletic training william e. Prentice sixth edition. Mc Graw Hill 2009
4. www. Pedro (Physical Therapy Evidance Based)
	mampu memahami dan menjelaskan Proses Perbaikan Jaringan
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	SESI
	PROSEDUR
	BENTUK
	SEKOR > 77 

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	1
	Pre test 


	Test tulisan (UTS)
	Menguraikan pengertian tentang ElektroFisika dan Sumber Fisis, Klasifikasi ElektroFisika dan Sumber Fisis
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5%

	2
	Pre test dan Post test 


	Test tulisan (UAS)
	mampu menjelaskan modalitas thermal therapy, Superficial dan conversive heating 


	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5%

	3
	Pre test, progress test dan post test


	Test tulisan (Quiz)
	mampu menjelaskan modalitas MWD dan SWD dan mampu mengaplikasikan MWD dan SWD 

	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5%

	SESI
	PROSEDUR
	BENTUK
	SEKOR > 77 

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	4
	Post test


	Test tulisan (UTS)
	mampu menjelaskan modalitas IRR, Hot Pack, Parafin Bath dan mampu mengaplikasikan IRR, Hot Pack, Parafin Bath
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5%

	5
	Post test


	Test tulisan (UTS)
	mampu menjelaskan modalitas US dan mampu mengaplikasikan US
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5%

	6
	 Post test


	Test tulisan (UTS)
	mampu menjelaskan proses inflamasi dan nyeri
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat

	5%

	SESI
	PROSEDUR
	BENTUK
	SEKOR > 77

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	7
	Post test


	Test tulisan (UTS)
	mampu menjelaskan modalitas Cold Therapy  dan mampu mengaplikasikan Cold Therapy
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	10%

	8
	Post test


	Test tulisan (UAS)
	mampu memahami Basic Electricity
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5%

	9
	Post test


	Test tulisan (UAS)
	mampu memahami dan menjelaskan TENS 
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat

	5%

	SESI
	PROSEDUR


	BENTUK
	SEKOR > 77

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	10
	Post test


	Test tulisan (UAS)
	mampu memahami dan menjelaskan NMES
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5%

	11
	Post test


	Test tulisan (UAS)
	mampu memahami dan menjelaskan Electrical Stimulation
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	5%

	12
	Post test
	Test tulisan (UAS)
	mampu memahami dan menjelaskan SDC
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	20%

	13
	Progress test dan post test
	Test perbuatan (kelompok) untuk nilai bonus
	mampu memahami dan menjelaskan Proses Nyeri
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	0%

	SESI
	PROSEDUR
	BENTUK
	SEKOR > 77

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	14
	Progress test dan post test
	Test perbuatan (kelompok) untuk nilai bonus
	mampu memahami dan menjelaskan Proses Perbaikan Jaringan
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 2 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan 1 indikator dengan benar dan tepat
	Mahasiswa hanya dapat menjelaskan  1 indikator dengan benar tapi tidak tepat
	Mahasiswa tidak dapat menjelaskan salah 1 indikator dengan  benar dan tepat
	0%


Jakarta, September 2016
Mengetahui, 











Ketua Program Studi,







Dosen Pengampu,

Muthiah Munawwarah Sst.Ft, M.Fis





Muthiah Munawwarah Sst.Ft, M.Fis
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