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Capaian Pembelajaran

1. Mahasiswa mampu memahami pengertian terapi latihan fungsional
2. Mahasiswa mampu memahami secara sistematis berdasarkan pemikiran kritis terhadap
proses, penentuan & identifikasi impairments, functional limitations, disabilitas dan membuat

program latihan.

SESI KEMAMPUAN MATERI BENTUK SUMBER INDIKATOR
AKHIR PEMBELAJARAN | PEMBELAJARAN PEMBELAJARAN PENILAIAN
1 | Mahasiswa Pengertian, 1. Metoda : . O'Sullivan SB, Schmitz TJ (2014). | Menjelaskan
mampu tujuan terapi Contextual Improving Functional Outcomes in | pengertian, tujuan
menguraikan latihan fungsional ;”nigHCt:gE and gpﬁ;gg'pﬁg‘?fﬂ%’;&; Company terapi latihan
pengertian, tujuan | dan intervensi 3 group . Cech DJ, Martin ST(2012). fungsional dan
terapi latihan program 5 N'ISZ‘_JSS.'EnI Functional Movement Development | INntervensi program
fungsional dan fisioterapi pada : koemlau;[ere I?(?D Across the Life Span. USA: fisioterapi pada
intervensi program | pasien whittgboar’d ’ Elsevier pasien
fisioterapi pada web ’
pasien
2 Mahasiswa mampu | Unsur-unsur 1. Metoda: O’Sullivan SB, Schmitz TJ (2014). | Menjelaskan unsur-
memahami dan fungsional dan Contextual Improving Functional Outcomes in | ynsur fungsional dan
menguraikan unsur- | tahap kontrol motor instruction and Physical Rehabilitation. tahap kontrol motor
unsur fungsional dan | pasien small group Philadelphia: F.A. Davis Company | hagien
tahap kontrol motor discussion Cook AS, Woollacott MH (2007).
pasien 2. Media : kelas, Motor Control Translating

komputer, LCD,
whiteboard,
web

Research into Clinical Practice.
Philadelpia: Lippincott Williams
and Wilkins




Mahasiswa mampu
memahami gerakan
rolling & side lying
activities

Rolling & side lying
activities

Metoda :
Contextual
instruction and
small group
discussion
Media : kelas,
komputer, LCD,

O’Sullivan SB, Schmitz TJ (2014).
Improving Functional Outcomes in
Physical Rehabilitation.
Philadelphia: F.A. Davis Company
Cook AS, Woollacott MH (2007).
Motor Control Translating
Research into Clinical Practice.
Philadelpia: Lippincott Williams

Menjelaskan
gerakan rolling &
side lying activities

whiteboard, and Wilkins

web
Mahasiswa mampu | Prone Activities Metoda : O'Sullivan SB, Schmitz TJ (2014). | Menjelaskan
memahami gerakan Contextual Improving Functional Outcomes in | gerakan prone
prone activities instruction and Physical Rehabilitation. activities

small group Philadelphia: F.A. Davis Company

discussion Cook AS, Woollacott MH (2007).

Media : kelas,
komputer, LCD,

Motor Control Translating
Research into Clinical Practice.
Philadelpia: Lippincott Williams

whiteboard, and Wilkins

web
Mahasiswa mampu | Sitting Activities Metoda : O’Sullivan SB, Schmitz TJ (2014). | Menjelaskan
memahami gerakan Contextual Improving Functional Outcomes in | gerakan sitting
sitting activities instruction and Physical Rehabilitation. activities

small group Philadelphia: F.A. Davis Company

discussion Cook AS, Woollacott MH (2007).

Media : kelas,
komputer, LCD,

Motor Control Translating
Research into Clinical Practice.
Philadelpia: Lippincott Williams

whiteboard, and Wilkins

web
Mahasiswa mampu | Modified Metoda : O'Sullivan SB, Schmitz TJ (2014). | Menjelaskan
memahami gerakan | plantigrade Contextual Improving Functional Outcomes in | gerakan modified
modified plantigrade | activities instruction and gn}l’s'dcal' Iﬁgh?:bﬂteglon. . plantigrade activities
activities small grou lageiphia. =.A. Davis Lompany

discusgsionp Cook AS, Woollacott MH (2007).

Media : kelas,
komputer, LCD,
whiteboard,

Motor Control Translating
Research into Clinical Practice.
Philadelpia: Lippincott Williams
and Wilkins




web

7 Mahasiswa mampu | Standing activities Metoda : O’Sullivan SB, Schmitz TJ (2014). | Menjelaskan
memahami gerakan Contextual Improving Functional Outcomes in gerakan Standing
standing activities instruction and Physical Rehabilitation. activities

small group Philadelphia: F.A. Davis Company

discussion Cook AS, Woollacott MH (2007).
- Motor Control Translating

Media : kelas, Research into Clinical Practice.

kor_nputer, LCD, Philadelpia: Lippincott Williams

whiteboard, and Wilkins

web

8 Mahasiswa mampu | Gait activities Metoda : O’Sullivan SB, Schmitz TJ (2014). | Menjelaskan
memahami gerakan Contextual Improving Functional Outcomes in | gerakan gait
gait activities instruction and Physical Rehabilitation. activities

small group Philadelphia: F.A. Davis Company

discussion Cook AS, Woollacott MH (2007).
S Motor Control Translating

Media : kelas, Research into Clinical Practice.

kor_nputer, LCD, Philadelpia: Lippincott Williams

whiteboard, and Wilkins

web

9 Mahasiswa mampu | Upper extremity Metoda : O’Sullivan SB, Schmitz TJ (2014). | Menjelaskan
memahami gerakan | activities Contextual Improving Functional Outcomes in | gerakan upper
upper extremity instruction and I';E}I’Sidcal' 'E?h?:bﬂt%ion_- . extremity activities

i iladelphia: F.A. Davis Company
activities (Sjg?lljsiriglrj]p Cook AS, Woollacott MH (2007).
L Motor Control Translating
Media : kelas, Research into Clinical Practice.
komputer, LCD, Philadelpia: Lippincott Williams
whiteboard, and Wilkins
web

10 Mahasiswa mampu | Terapi latihan Metoda : O’Sullivan SB, Schmitz TJ (2014). | Menjelaskan terapi
memahami dan | fungsional  pada Contextual Improving Functional Outcomes in | |atihan fungsional
menguraikan terapi | penderita stroke instruction and Physical Rehabilitation. pada penderita
latihan  fungsional small group Philadelphia: F.A. Davis Company | giyoke
pada penderita discussion Cook AS, Woollacott MH (2007).
stroke Media - kelas Motor Control Translating

komputer, LCD,
whiteboard,

Research into Clinical Practice.
Philadelpia: Lippincott Williams
and Wilkins




web

11 Mahasiswa mampu | Terapi latihan Metoda : O’Sullivan SB, Schmitz TJ (2014). | Menjelaskan terapi
memahami dan | fungsional pada Contextual Improving Functional Outcomes in | |atihan fungsional
menguraikan terapi | penderita instruction and Physical Rehabilitation. pada penderita
latihan  fungsional | parkinson small group Philadelphia: F.A. Davis Company | haryjnson
pada penderita discussion Cook AS, Woollacott MH (2007).

! - Motor Control Translating
parkinson Media : kelas, Research into Clinical Practice.
kor_nputer, LCD, Philadelpia: Lippincott Williams
whiteboard, and Wilkins
web

12 Mahasiswa mampu | Terapi latihan Metoda : O’Sullivan SB, Schmitz TJ (2014). | Menjelaskan terapi
memahami dan fungsional pada Contextual Improving Functional Outcomes in | |atihan fungsional
menguraikan terapi | penderita multiple instruction and Physical Rehabilitation. pada penderita
latihan fungsional sclerosis small group Philadelphia: F.A. Davis Company | mtiple sclerosis
pada penderita discussion I\CA%?clfrAc\:S()’n\tAr/c?loT”?;r?ga'\t/iwg(2007)'
multiple sclerosis Media : kelas, Research into Clinical Practice.

kor_nputer, LCD, Philadelpia: Lippincott Williams
whiteboard, and Wilkins
web

13 Mahasiswa mampu | Terapi latihan Metoda : O’Sullivan SB, Schmitz TJ (2014). | Menjelaskan terapi
dan  menguraikan | fungsional  pada Contextual Improving Functional Outcomes in | |atihan ~ fungsional
terapi latihan | penderita  lower instruction and Physical Rehabilitation. pada penderita
fungsional pada | extremity small group Philadelphia: F.A. Davis Company | |gygr extremity
penderita lower | amputation discussion fﬂz(t)grﬁlst)’n\t/\r/glo'lrl?;r?st:a,\t/ilr?g(2007). amputation
extremity amputation Media : kelas, Research into Clinical Practice.

komputer, LCD, Philadelpia: Lippincott Williams
whiteboard, and Wilkins
web

14 Mahasiswa mampu | Terapi latihan | 1. Metoda : O’Sullivan SB, Schmitz TJ (2014). | Menjelaskan terapi
memahami dan | fungsional  pada | Contextual Improving Functional Outcomes in | |atihan ~ fungsional
menguraikan terapi | penderita achilles |  instruction and Physical Rehabilitation. pada penderita
latihan  fungsional | tendon rupture small group gh"";‘(di'sph\'/;‘: Fl'l"* Dt";“&SHC‘Z)g‘Op?a“y achilles tendon
pada penderita discussion M(())(t)or C(;ntr(;oTl’a;nOSbting( )| rupture
achilles tendon -Media : kelas, Research into Clinical Practice.
rupture komputer, LCD, Philadelpia: Lippincott Williams

whiteboard, web

and Wilkins




EVALUASI PEMBELAJARAN

SES | PRO | BEN- SEKOR > 77 SEKOR > 65 SEKOR > 60 SEKOR > 45 SEKOR < 45 BOBO
I SE- TUK (A/A-) (B-/B/B+) (C/C+) (D) (E) T
DUR
1 Post | Tes Menijelaskan teori | Menjelaskan teori Menijelaskan teori | Menjelaskan teori | Tidak 4%
test | tulisan | tentang tentang pengertian, | tentang tentang menjelaskan teori
(UTS) pengertian, tujuan | tujuan terapi latihan | pengertian, tujuan | pengertian, tujuan | tentang
terapi latihan fungsional dan terapi latihan terapi latihan pengertian, tujuan
fungsional dan intervensi program fungsional dan fungsional dan terapi latihan
intervensi fisioterapi pada intervensi intervensi fungsional dan
program pasien dengan baik | program program intervensi
fisioterapi pada dan benar fisioterapi pada fisioterapi pada program
pasien dengan pasien dengan pasien dengan fisioterapi pada
baik dan benar singkat kurang baik dan pasien
serta lengkap sederhana benar
2 post | Tes Menjelaskan Menjelaskan unsur- | Menjelaskan Menjelaskan Tidak 4%
test | tulisan | unsur-unsur unsur fungsional dan | unsur-unsur unsur-unsur menjelaskan
(UTS) fungsional dan tahap kontrol motor | fungsional dan fungsional dan unsur-unsur
tahap kontrol pasien dengan baik | tahap kontrol tahap kontrol fungsional dan
motor pasien dan benar motor pasien motor pasien tahap kontrol
dengan baik dan dengan singkat dengan kurang motor pasien
benar serta sederhana baik dan benar
lengkap
3 post | Tes Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Tidak 4%
test | tulisan | gerakan rolling & | gerakan rolling & gerakan rolling & | gerakan rolling & | menjelaskan
(UTS) side lying side lying activities side lying side lying gerakan rolling &
activities dengan | dengan baik dan activities dengan | activities dengan | side lying
baik dan benar benar singkat kurang baik dan activities
serta lengkap sederhana benar
4 Post | Tes Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Tidak 4%
test | tulisan | gerakan prone gerakan prone gerakan prone gerakan prone menjelaskan
(UTS) activities dengan | activities dengan activities dengan | activities dengan | gerakan prone




baik dan benar baik dan benar singkat kurang baik dan activities
serta lengkap sederhana benar
Post | Tes Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Tidak 4%
test | tulisan | gerakan sitting gerakan sitting gerakan sitting gerakan sitting menjelaskan
(UTS) | activities dengan | activities dengan activities dengan | activities dengan | gerakan sitting
baik dan benar baik dan benar singkat kurang baik dan | activities
serta lengkap sederhana benar
Post | Tes Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Tidak 5%
test | tulisan | gerakan modified | gerakan modified gerakan modified | gerakan modified | menjelaskan
(UTS) plantigrade plantigrade activities | plantigrade plantigrade gerakan modified
activities dengan | dengan baik dan activities dengan | activities dengan | plantigrade
baik dan benar benar singkat kurang baik dan activities
serta lengkap sederhana benar
Post | Tes Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Tidak 5%
test | tulisan | gerakan standing | gerakan standing gerakan standing | gerakan standing | menjelaskan
(UTS) | activities dengan | activities dengan activities dengan | activities dengan | gerakan standing
baik dan benar baik dan benar singkat kurang baik dan | activities
serta lengkap sederhana benar
Post | Tes Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Tidak 5%
test | tulisan | gerakan gait gerakan standing gerakan standing | gerakan standing | menjelaskan
(UAS) | activities dengan | activities dengan activities dengan | activities dengan | gerakan standing
baik dan benar baik dan benar singkat kurang baik dan | activities
serta lengkap sederhana benar
post | Tes Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Tidak 5%
test | tulisan | gerakan upper gerakan upper gerakan upper gerakan upper menjelaskan
(UAS) | extremity extremity activities extremity extremity gerakan upper

activities dengan
baik dan benar

dengan baik dan
benar

activities dengan
singkat

activities dengan
kurang baik dan

extremity activities




serta lengkap sederhana benar
10 | Post | Tes Menjelaskan teori | Menjelaskan teori Menjelaskan teori | Menjelaskan teori | Tidak 5%
test | tulisan | tentang terapi tentang terapi tentang terapi tentang terapi menjelaskan teori
(UAS) latihan fungsional | latihan fungsional latihan fungsional | latihan fungsional | tentang terapi
pada penderita pada penderita pada penderita pada penderita latihan fungsional
stroke dengan stroke dengan baik | stroke dengan stroke dengan pada penderita
baik dan benar dan benar singkat kurang baik dan stroke
serta lengkap sederhana benar
11 | Post | Tes Menjelaskan teori | Menjelaskan teori Menjelaskan teori | Menjelaskan teori | Tidak 5%
test |tulisan | tentang terapi tentang terapi tentang terapi tentang terapi menjelaskan teori
(UAS) latihan fungsional | latihan fungsional latihan fungsional | latihan fungsional | tentang terapi
pada penderita pada penderita pada penderita pada penderita latihan fungsional
parkinson dengan | parkinson dengan parkinson dengan | parkinson dengan | pada penderita
baik dan benar baik dan benar singkat kurang baik dan parkinson
serta lengkap sederhana benar
12 | Post | Tes Menjelaskan teori | Menjelaskan teori Menjelaskan teori | Menjelaskan teori | Tidak 5%
test |tulisan | tentang terapi tentang terapi tentang terapi tentang terapi menjelaskan teori
(UAS) latihan fungsional | latihan fungsional latihan fungsional | latihan fungsional | tentang terapi
pada penderita pada penderita pada penderita pada penderita latihan fungsional
multiple sclerosis | multiple sclerosis multiple sclerosis | multiple sclerosis | pada penderita
dengan baik dan | dengan baik dan dengan singkat dengan kurang multiple sclerosis
benar serta benar sederhana baik dan benar
lengkap
13 | Post | Tes Menjelaskan teori | Menjelaskan teori Menjelaskan teori | Menjelaskan teori | Tidak 5%
test | tulisan | tentang terapi tentang terapi tentang terapi tentang terapi menjelaskan teori
(UAS) latihan fungsional | latihan fungsional latihan fungsional | latihan fungsional | tentang terapi

pada penderita
amputasi
ekstremitas
bawah dengan
baik dan benar
serta lengkap

pada penderita
amputasi
ekstremitas bawah
dengan baik dan
benar

pada penderita
amputasi
ekstremitas
bawah dengan
singkat
sederhana

pada penderita
amputasi
ekstremitas
bawah dengan
kurang baik dan
benar

latihan fungsional
pada penderita
amputasi
ekstremitas
bawah




14 | Post | Tes Menjelaskan teori
test | tulisan | tentang terapi
dan latihan fungsional
present | pada penderita

asi achilles tendon
(UAS) rupture dengan
baik dan benar
serta lengkap

Menjelaskan teori
tentang terapi
latihan fungsional
pada penderita
achilles tendon
rupture dengan baik
dan benar

Menijelaskan teori
tentang terapi
latihan fungsional
pada penderita
achilles tendon
rupture dengan
singkat
sederhana

Menjelaskan teori
tentang terapi
latihan fungsional
pada penderita
achilles tendon
rupture dengan
kurang baik dan
benar

Tidak
menjelaskan teori
tentang terapi
latihan fungsional
pada penderita
achilles tendon
rupture

30 %

Komponen penilaian :
1. Kehadiran = 10 %

2. Tugas kelompok = 15 %
3. Tugas individu = 15 %
4. UTS=25%

5. UAS=35%

Mengetahui,
Ketua Program Studi,

Abdul Chalik Meidian, Amd.FT, SAP, M.Fis
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Dosen Pengampu,

Jerry Maratis, SST, M.Fis




