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	RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER GANJIL 2016/2017

	
	PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI FAKULTAS FISIOTERAPI

	
	UNIVERSITAS ESA UNGGUL

	

	Mata kuliah
	:
	Terapi Latihan 1
	Kode MK
	:
	FT217

	Mata kuliah prasyarat
	:
	-
	Bobot MK
	:
	2 sks

	Dosen Pengampu
	:
	Amriansyah Syetiawinanda, S.Ft, M.Or
	Kode Dosen
	:
	7394

	Alokasi Waktu
	:
	Tatap Muka 14 x 120 menit, ada praktek, tidak ada online

	Capaian Pembelajaran
	:
	1. Mahasiswa mampu memahami hakekat terapi latihan dan konsep terminologi terkait.

2. Mahasiswa mampu memahami secara sistematis terhadap evaluasi pasien berdasarkan pemikiran kritis terhadap proses, penentuan & identifikasi impairments, functional limitations & disabilitas.

	
	
	

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN 
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	1
	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian, jenis-jenis, tujuan terapi latihan serta pendekatan evaluasi dan program pada pasien
	Pengertian, jenis-jenis, tujuan terapi latihan serta pendekatan evaluasi dan program pada pasien
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Kisner, Carolyn & Allen Colby, Lynn Therapeutic Exercise (Foundations & Techniques Six Edition, 2007) 
2. Basmajian, John V, Therapeutic Exercise (Third edition).
	Menguraikan pengertian, jenis-jenis, tujuan terapi latihan serta pendekatan evaluasi dan program pada pasien

	2
	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian kekuatan (Strength), Endurance dan Cardiovascular Fitness

	Pengertian, tipe dan bentuk latihan strength, endurance, cardiovascular fitness
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Kisner, Carolyn & Allen Colby, Lynn Therapeutic Exercise (Foundations & Techniques Six Edition, 2007) 
2. Basmajian, John V, Therapeutic Exercise (Third edition).
	Menguraikan pengertian kekuatan (Strength), Endurance dan Cardiovascular Fitness

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN 
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	3
	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian mobilitas, fleksibilitas, stabilitas, rileksasi dan functional skill
	Pengertian, tipe dan bentuk latihan mobilitas,fleksibilitas, stabilitas, rileksasi dan functional skill
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Kisner, Carolyn & Allen Colby, Lynn Therapeutic Exercise (Foundations & Techniques Six Edition, 2007) 
2. Basmajian, John V, Therapeutic Exercise (Third edition).
	Menguraikan pengertian mobilitas, fleksibilitas, stabilitas, rileksasi dan functional skill

	4
	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian range of motion (rom) exercises.

	Pengertian , Bentuk, Tujuan, Indikasi, Kontraindikasi, pencegahan, dan teknik rom
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Kisner, Carolyn & Allen Colby, Lynn Therapeutic Exercise (Foundations & Techniques Six Edition, 2007) 
2. Basmajian, John V, Therapeutic Exercise (Third edition).
	Menguraikan  Pengertian, Bentuk, Tujuan, Indikasi, Kontraindikasi, pencegahan, dan teknik rom

	5
	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian, Indikasi, kontraindikasi, dan jenis-jenis stretching 

	Pengertian, Indikasi, kontraindikasi, dan jenis-jenis stretching
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Kisner, Carolyn & Allen Colby, Lynn Therapeutic Exercise (Foundations & Techniques Six Edition, 2007) 
2. Basmajian, John V, Therapeutic Exercise (Third edition).
	Menguraikan  Pengertian, Indikasi, kontraindikasi, dan jenis-jenis stretching

	6
	Mamhasiswa mampu mengaplikasikan jenis-jenis stretching 

	Bentuk-bentuk dan penerapan passive stretching 
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Kisner, Carolyn & Allen Colby, Lynn Therapeutic Exercise (Foundations & Techniques Six Edition, 2007) 
2. Basmajian, John V, Therapeutic Exercise (Third edition).
	Menguraikan dan mempraktekan bentuk-bentuk dan penerapan stretching.

	SESI
	KEMAMPUAN AKHIR
	MATERI PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR PENILAIAN

	7
	Mahasiswa mampu menguraikan dan mengaplikasikan pengertian resistance exercises

	Pengertian, tujuan, bentuk, jenis, tindakan pencegahan, kontraindikasi, manual dan mechanical resistance exercises
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Kisner, Carolyn & Allen Colby, Lynn Therapeutic Exercise (Foundations & Techniques Six Edition, 2007) 
2. Basmajian, John V, Therapeutic Exercise (Third edition).
	Menguraikan dan mempraktekan pengertian dan bentuk-bentuk resistance exercises

	8
	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian core training exercises

	Pengertian, Tujuan dan bentuk-bentuk core training exercises
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Kisner, Carolyn & Allen Colby, Lynn Therapeutic Exercise (Foundations & Techniques Six Edition, 2007) 

2. Basmajian, John V, Therapeutic Exercise (Third edition).
	Menguraikan dan mempraktekan pengertian dan bentuk-bentuk core training exercise

	9
	Mahasiswa mampu menguraikan pengetian dan tujuan william fleksion exercise 

	Pengertian, Tujuan, Bentuk-bentuk william flexsion exercise 
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Kisner, Carolyn & Allen Colby, Lynn Therapeutic Exercise (Foundations & Techniques Six Edition, 2007) 
2. Basmajian, John V, Therapeutic Exercise (Third edition).
	Menguraikan dan mempraktekan pengertian dan bentuk-bentuk william flexsion exercise

	10
	Mahasiswa mampu menguraikan pengetian dan tujuan mc Kenzie exercise

	Pengertian, Tujuan, Bentuk-bentuk mc. kenzie exercise
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Kisner, Carolyn & Allen Colby, Lynn Therapeutic Exercise (Foundations & Techniques Six Edition, 2007) 
2. Basmajian, John V, Therapeutic Exercise (Third edition).
	Menguraikan dan mempraktekan pengertian dan bentuk-bentuk mc. kenzie exercise

	11
	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian propriocetive neuromuscular facilitation exercise
	Pengertian, prosedur dasar dan pattern  propriocetive neuromuscular facilitation (pnf) exercise
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Kisner, Carolyn & Allen Colby, Lynn Therapeutic Exercise (Foundations & Techniques Six Edition, 2007) 
2. Basmajian, John V, Therapeutic Exercise (Third edition)
	Menguraikan pengertian dan pattern-patern pnf

	SESI
	KEMAMPUAN AKHIR
	MATERI PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR PENILAIAN

	12
	Mahasiswa mampu menguraikan  propriocetive neuromuscular facilitation technique upper and lower extremity 
	Technique propriocetive neuromuscular facilitation upper and lower extremity
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Kisner, Carolyn & Allen Colby, Lynn Therapeutic Exercise (Foundations & Techniques Six Edition, 2007) 
2. Basmajian, John V, Therapeutic Exercise (Third edition)


	Mengaplikasikan  Technique propriocetive neuromuscular facilitation upper and lower extremity

	13
	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian dan tujuan aquatic exercise
	Pengertian, tujuan, indikasi, kontraindikasi dan bentuk-bentuk aquatic exercise
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web

	1. Kisner, Carolyn & Allen Colby, Lynn Therapeutic Exercise (Foundations & Techniques Six Edition, 2007) 
2. Basmajian, John V, Therapeutic Exercise (Third edition)
	Menguraikan dan mengaplikasikan bentuk-bentuk aquatic exercise

	14
	Mahasiswa mampu menguraikan pengertian dan normal gait training 
	Pengertian, observasi dan prosedur gait training 
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Kisner, Carolyn & Allen Colby, Lynn Therapeutic Exercise (Foundations & Techniques Six Edition, 2007) 
2. Basmajian, John V, Therapeutic Exercise (Third edition)
	Menguraikan pengertian, observasi dan prosedur gait training.
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EVALUASI PEMBELAJARAN
	SESI
	PROSEDUR
	BENTUK
	SEKOR > 77 

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	1
	Pre test dan Post test

	Test Tulisan
(UTS)
	Menguraikan pengertian, jenis-jenis, tujuan terapi latihan serta pendekatan evaluasi dan program pada pasien dengan benar
	Menguraikan pengertian, jenis-jenis, Tujuan terapi latihan dengan benar
	Menguraikan pengetian, Jenis-jenis terapi latihan dengan benar
	Menguraikan pengertian terapi latihan kurang tepat
	Tidak menguraikan pengertian terapi latihan 
	5%

	2
	Progress test, dan Post test

	Tes Esai
(Quiz)
	Menguraikan pengertian, tipe, bentuk kekuatan (Strength), Endurance dan Cardiovascular Fitness dengan benar
	Menguraikan pengertian, tipe, bentuk kekuatan (Strength), dan Endurance dengan benar
	Menguraikan pengertian, tipe, bentuk kekuatan (Strength) dengan benar
	Menguraikan pengertian kekuatan (strength) kurang tepat
	Tidak menguraikan pengertian kekuatan (strength)
	5%

	3
	Progress test, dan Post test

	Tes Esai (Quiz)
	Menguraikan pengertian, tipe, bentuk mobilitas, fleksibilitas, stabilitas, rileksasi dan functional skill dengan benar
	Menguraikan pengertian, tipe, bentuk mobilitas, fleksibilitas,  dan stabilitas dengan benar
	Menguraikan pengertian, tipe, bentuk mobilitas, dan fleksibilitas dengan bear
	Menguraikan pengertian, mobilitas, dan fleksibilitas kurang tepat 
	Tidak menguraikan pengertian mobilitsa dan fleksibilitas
	5%

	SESI
	PROSEDUR
	BENTUK
	SEKOR > 77 

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	4
	Post Test

	Test tulisan (UTS)
	Menguraikan pengertian , Bentuk, Tujuan, Indikasi, Kontraindikasi, pencegahan, dan teknik rom dengan benar
	Menguraikan pengertian , Bentuk, Tujuan, Indikasi, dan Kontraindikasi rom dengan benar
	Menguraikan pengertian , Bentuk, dan tujuan rom dengan benar
	Menguraikan pengertian , Bentuk, dan tujuan rom kurang tepat
	Tidak menguraikan pengertian, bentuk dan tujuan rom
	5%

	5
	Post test

	Test

tulisan (UTS)
	Menguraikan pengertian, indikasi, kontraindikasi, dan jenis-jenis stretching dengan benar
	Menguraikan pengertian, indikasi, dan kontraindikasi stretching dengan benar
	Menguraikan pengertian, stretching dengan benar
	Menguraikan pengertian, stretching kurang tepat 
	Tidak menguraikan pengertian, stretching.
	5%

	6
	Progress test 

	Test Perbuatan Praktek
	Mengaplikasikan jenis-jenis, bentuk-bentuk stretchingdan passive stretching dengan benar
	Mengaplikasikan jenis-jenis, bentuk-bentuk stretching dengan benar
	Mengaplikasikan jenis-jenis, stretching dengan benar
	Mengaplikasikan jenis-jenis, stretching kurang tepat
	Tidak meng-aplikasikan jenis-jenis stretching
	5%

	7
	Post test

	Test Tulisan (UTS)
	Menguraikan Pengertian, tujuan, bentuk, tindakan pencegahan dan kontraindikasi
resistance exercises dengan benar.

	Menguraikan Pengertian, tujuan, bentuk, dan tindakan pencegahan resistance exercises dengan benar
	Menguraikan Pengertian, tujuan, dan bentuk resistance exercises dengan benar
	Menguraikan Pengertian, tujuan, dan bentuk resistance exercises kurang tepat
	Tidak menguraikan pengertian, dan tujuan resistance exercises
	10%

	8
	Post test
	Test Tulisan (UAS)
	Menguraikan Pengertian, Tujuan dan bentuk-bentuk core training exercises dengan benar
	Menguraikan Pengertian, Tujuan dan bentuk-bentuk core training exercises kurang tepat
	Menguraikan Pengertian dan tujuan core training exercise dengan benar
	Menguraikan Pengertian dan tujuan core training exercise kurang tepat
	Tidak Menguraikan Pengertian dan tujuan core training exercise
	5%


	9
	Progress test dan post test 

	Test perbuatan
	Menguraikan Pengertian, Tujuan, Bentuk-bentuk william flexsion exercise dengan benar
	Menguraikan Pengertian, Tujuan, Bentuk-bentuk william flexsion exercise kurang tepat
	Menguraikan Pengertian, dan tujuan william flexsion exercise dengan benar
	Menguraikan Pengertian, dan tujuan william flexsion exercise kurang tepat
	Tidak Menguraikan Pengertian, dan tujuan william flexsion exercise
	5%


	10
	Progress test dan post test

	Test perbuatan
	Menguraikan Pengertian, Tujuan, Bentuk-bentuk mc. Kenzie exercise dengan benar
	Menguraikan Pengertian, Tujuan, Bentuk-bentuk mc. Kenzie exercise
	Menguraikan Pengertian, dan Tujuan mc. Kenzie exercise dengan benar 
	Menguraikan Pengertian dan Tujuan, mc. Kenzie exercise kurang tepat 
	Tidak Menguraikan Pengertian, dan tujuan mc. Kenzie exercise
	5%


	11
	Post test

	Tes Tulisan (UAS)
	Menguraikan Pengertian, prosedur dasar dan pattern  propriocetive neuromuscular facilitation (pnf) exercise dengan benar
	Menguraikan Pengertian, prosedur dasar dan pattern  propriocetive neuromuscular facilitation (pnf) exercise kurang tepat
	Menguraikan Pengertian dan prosedur dasar propriocetive neuromuscular facilitation (pnf) exercise dengan benar
	Menguraikan Pengertian dan prosedur dasar propriocetive neuromuscular facilitation (pnf) exercise kurang tepat 
	TidakMenguraikan Pengertian dan prosedur dasar propriocetive neuromuscular facilitation (pnf) exercise.
	5%

	SESI
	PROSEDUR
	BENTUK
	SEKOR ≥ 77 (A/A-)
	SEKOR ≥ 65

 (B-/B/B+)
	SEKOR ≥ 60 (C/C+)
	SEKOR ≥ 45 (D)
	SEKOR < 45 

(E)
	BOBOT

	12
	Progress test dan post test  

	Test perbuatan (Praktek)
	Menguraikan Technique propriocetive neuromuscular facilitation upper and lower extremitas dengan benar
	Menguraikan Technique propriocetive neuromuscular facilitation upper and lower extremitas kurang tepat
	Menguraikan Technique propriocetive neuromuscular facilitation upper extremitas dengan benar
	Menguraikan Technique propriocetive neuromuscular facilitation upper extremitas kurang tepat
	Tidak Menguraikan Technique propriocetive neuromuscular facilitation upper extremitas
	5 %

	13
	Post test
	Test Tulisan (UAS)
	Menguraikan Pengertian, tujuan, indikasi, kontraindikasi dan bentuk-bentuk aquatic exercise dengan benar
	Menguraikan Pengertian, tujuan, indikasi, kontraindikasi dan bentuk-bentuk aquatic exercise kurang tepat
	Menguraikan Pengertian, tujuan, indikasi, dan kontraindikasi aquatic exercise dengan benar
	Menguraikan Pengertian, tujuan, indikasi, dan kontraindikasi aquatic exercise kurang tepat
	Tidak Menguraikan Pengertian, tujuan, indikasi, dan kontraindikasi aquatic exercise
	10 %

	14
	Post tes
	Test Perbuatan (Praktek)
	Menguraikan Pengertian, observasi dan prosedur normal gait training dengan benar
	Menguraikan Pengertian, observasi dan prosedur normal gait training kurang tepat
	Menguraikan Pengertian, dan observasi normal gait training dengan benar 
	Menguraikan Pengertian, dan observasi normal gait training kurang tepat
	Tidak menguraikan pengertian dan observasi normal gait training
	5%
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