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Materi 6

Kasus Defisiensi Protein & calori dan 
kasus kegemukan

Tujuan intruksional umum

mahasiswa mampu mendiskrip-sikan diit klien karena 
difisiensi protein dan karena kegemukan 

Tujuan intruksional khusus

Mahasiswa mampu :
1.Menghitung kebutuhan energi dan zat-zat gizi
2.Menyusun pola  bahan makanan & menu sehari

Isi kuliah

1. Syarat diit untuk defisiensi protein dan diit untuk 
kegemukan

2. Menghitung kebutuhan energi dan zat-zat gizi
3. Menyusun pola bahan makanan sehari sesuai 

kebutuhan
4. Menyusun menu sehari 
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