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Materi 8

Kasus Diit Sal.Pencernaan

Tujuan Instruksional Umum

• Mahasiswa mampu  mendiskripsikan   
makanan Diit untuk gangguan pada 
saluran pencernaan 

Tujuan Instruksional Khusus

Mahasiswa mampu :
1. Menghitung kebutuhan energi dan zat-zat gizi
2. Menyusun pola bahan makanan  sehari
3. Menyusun menu sehari

Isi kuliah

1. Syarat diit Lambung dan diit Rendah sisa
2. Menghitung kebutuhan energi&zat gizi
3. Menyusun pola B.M & menu sehari 
4. Bentuk makanan untuk kasus Diare
5. Penerapan dalam bentuk kasus D.Lambungs
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