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Materi 9

Praktek Memasak Menu Diit 
Lambung&Rendah Sisa

Tujuan Instruksional Umum/Khusus

• Mahasiswa mampu memasak menu diit  
Lambung dan diit Rendah Sisa 

Isi praktek

1. Memasak  bubur . Tim , bubur diare
2. Memasak lauk hewani & nabati
3. memasak sayur & snak ( Menu yang akan dimasak 

,kesepakatan kelompok )
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