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	Capaian Pembelajaran
	:
	1. Mahasiswa mampu menjelaskan Masalah Gizi di Indonesia dan program penanganan yang sudah dilaksanakan serta secara kritis mempelajari kelebihan dan kelemahan pelaksanaan masing-masing program gizi 

	
	
	

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	1
	Mahasiswa memahami tentang Persepekstif Gizi dan Kesehatan

	Pengantar Gizi Kesehatan Masyarakat
a. Kontrak Belajar
b. Pokok Bahasan 

c. Konsep Dasar Timbulnya Masalah Gizi
	1. Penjelasan oleh dosen mengenai kompetensi mata kuliah dan strategi pembelajaran
	Scrimshaw, Nevin S., Wallerstein. 1982. Mitchel B. Nutrition Policy Implementation. Springer US
	Menjelaskan pengertian Persepekstif Gizi dan Kesehatan

	2

	Mahasiswa memahami tentang Program dan Masalah Kurang Energi dan Protein 

	Program dan Masalah Kurang Energi dan Protein Definisi

a. Prevalensi KEP di Dunia dan Indonesia
b. Program KEP di Indonesia
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion
2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Scrimshaw, Nevin S., Wallerstein. 1982. Mitchel B. Nutrition Policy Implementation. Springer US
	Menjelaskan Program dan Masalah Kurang Energi dan Protein 


	3


	Mahasiswa memahami tentang masalah dan program anemia 
	Masalah Anemia di Indonesia
a. Prevalensi anemia
b. Anemia Gizi Besi

c. Akibat masalah Anemia

d. Program masalah anemia 
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Scrimshaw, Nevin S., Wallerstein. 1982. Mitchel B. Nutrition Policy Implementation. Springer US
	Menjelaskan masalah dan program anemia

	4

	Mahasiswa memahami tentang  Program dan Masalah Kekurangan Vitamin A

	Program dan Masalah Kekurangan Vitamin A Pengertian

a. Prevalensi KVA

b. Akibat KVA

c. Program KVA
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Scrimshaw, Nevin S., Wallerstein. 1982. Mitchel B. Nutrition Policy Implementation. Springer US
	Menjelaskan program dan masalah kekurangan vitamin A

	5

	Mahasiswa memahami tentang Program dan Masalah GAKI

	Program dan Masalah GAKI
a. Prevalensi GAKI

b. Akibat GAKI

c. Program GAKI
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Scrimshaw, Nevin S., Wallerstein. 1982. Mitchel B. Nutrition Policy Implementation. Springer US
	Menjelaskan program dan masalah GAKI

	6

	Mahasiswa memahami tentang Sustainable Development Goals (SDG’s) 

	Sustainable Development Goals (SDG’s) 
a. Pengertian

b. Poin-poin SDG's
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Scrimshaw, Nevin S., Wallerstein. 1982. Mitchel B. Nutrition Policy Implementation. Springer US
	Menjelaskan Sustainable Development Goals (SDG’s)

	7
	Mahasiswa memahami tentang 1000 Hari Pertama Kehidupan

	1000 Hari Pertama Kehidupan
a. Pengertian
b. Tujuan
c. Spesifik dan sensitifitas
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Scrimshaw, Nevin S., Wallerstein. 1982. Mitchel B. Nutrition Policy Implementation. Springer US
	Menjelaskan 1000 Hari Pertama Kehidupan

	8
	Mahasiswa memahami tentang Program dan Masalah Obesitas 
	Obesitas
a. Pengertian
b. Prevalensi obesitas di Dunia dan Indonesia

c. Dampak masalah obesitas

d. Program penaggulangan masalah obesitas
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Scrimshaw, Nevin S., Wallerstein. 1982. Mitchel B. Nutrition Policy Implementation. Springer US
	Menjelaskan Program dan masalah obesitas

	9

	Mahasiswa memahami tentang Program dan Masalah Penyakit Jantung

	Penyakit Jantung
a. Pengertian
b. Prevalensi penyakit jantung di Dunia dan Indonesia

c. Dampak masalah jantung

d. Program penaggulangan masalah jantung
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Scrimshaw, Nevin S., Wallerstein. 1982. Mitchel B. Nutrition Policy Implementation. Springer US
	Menjelaskan Program dan Masalah Penyakit Jantung


	10


	Mahasiswa memahami tentang Program dan Masalah Diabetes

	Diabetes Melitus (DM)
a. Pengertian
b. Prevalensi DM di Dunia dan Indonesia

c. Dampak masalah DM

d. Program penaggulangan masalah DM
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Scrimshaw, Nevin S., Wallerstein. 1982. Mitchel B. Nutrition Policy Implementation. Springer US
	Menjelaskan Program dan Masalah Diabetes


	11
	Mahasiswa memahami tentang Program dan Masalah Kanker

	Penyakit Kanker
a. Pengertian
b. Prevalensi Penyakit Kanker di Dunia dan Indonesia
c. Dampak Penyakit Kanker
d. Program penaggulangan Penyakit Kanker

	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Scrimshaw, Nevin S., Wallerstein. 1982. Mitchel B. Nutrition Policy Implementation. Springer US
	Menjelaskan Program dan Masalah Kanker


	12

	Mahasiswa memahami tentang Program Gizi I
	Program Gizi Anak Sekolah
a. Pengertian

b. Jenis program gizi anak sekolah

c. Pemanfaatan pangan  lokal

d. Kantin warung sekolah
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Scrimshaw, Nevin S., Wallerstein. 1982. Mitchel B. Nutrition Policy Implementation. Springer US
	Menjelaskan Program Gizi Anak Sekolah


	13

	Mahasiswa memahami tentang Program Gizi II
	Intervensi Gizi di Negara (kelompok rawan gizi)
a. Prevalensi masalah gizi di berbagai negara

b. Program intervensi di berbagai negara (kebijakan)

c. Efektivitas program intervensi
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Scrimshaw, Nevin S., Wallerstein. 1982. Mitchel B. Nutrition Policy Implementation. Springer US
	Menjelaskan program Intervensi Gizi di Negara (kelompok rawan gizi)


	14

	Current Issue Gizi

	
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web 
	Scrimshaw, Nevin S., Wallerstein. 1982. Mitchel B. Nutrition Policy Implementation. Springer US
	


EVALUASI PEMBELAJARAN
	SESI
	PROSE-DUR
	BEN-TUK
	SEKOR > 77 
( A / A-)
	SEKOR  > 65
(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60
(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45
( E )
	BOBOT

	1
	Pretest test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan pengertian dan konsep dasar timbulnya masalah gizi dengan benar dan lengkap
	Menguraikan pengertian dan konsep dasar timbulnya masalah gizi dengan benar 
	Menguraikan pengertian dan konsep dasar timbulnya masalah gizi
	Menguraikan pengertian masalah gizi 
	Tidak menguraikan pengertian masalah gizi
	5 %

	2


	Pre test dan post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan prevalensi dan program masalah kurang energi dan prtotein dengan lengkap dan benar
	Menguraikan prevalensi KEP di dunia dan indonesia dan program KEP kurang benar
	Menguraikan prevalensi KEP di dunia dan Indonesia tanpa memguraikan program KEP di Indonesia
	Menguraikan pervalensi  KEP di indonesia dan hanya menyebutkan program KEP di Indonesia
	Tidak prevalensi dan program masalah kurang energi dan prtotein dengan lengkap
	5 %

	3
	Pre test, progress test dan post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan masalah Anemia di Indonesi : prevalensi anemia, anemia gizi besi, akibat masalah anemian dan program penanggulangan masalah anemia dengan tepat dan benar
	Menguraikan masalah Anemia di Indonesi : prevalensi anemia, anemia gizi besi, akibat masalah anemian dan program penanggulangan masalah anemia kurang tepat 

	Menguraikan masalah Anemia di Indonesi : prevalensi anemia, anemia gizi besi, akibat masalah anemian tanpa menyebutkan program penangggulangan
	Hanya Menguraikan masalah Anemia di Indonesi : prevalensi anemia, anemia gizi besi
	Tidak Menguraikan masalah Anemia di Indonesi : prevalensi anemia, anemia gizi besi, akibat masalah anemian dan program penanggulangan masalah anemia 
	5 %

	4


	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan  pengertian masalah kurang vitamin A, prevalensi KVA, akibat KVA dan program KVA di indonesia dengan tepat dan benar
	Menguraikan  pengertian masalah kurang vitamin A, prevalensi KVA, akibat KVA dan program KVA di indonesia kurang tepat
	Menguraikan  pengertian masalah kurang vitamin A, prevalensi KVA, akibat KVA tanpa program KVA di indonesia
	Menguraikan  pengertian masalah kurang vitamin A
	Tidak kurang vitamin A, prevalensi KVA, akibat KVA dan program KVA di indonesia
	5 %

	5
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Menguraikan  tentang 
Pengertian masalah GAKI, revalensi GAKI, akibat GAKI dan program GAKI di indonesia dengan tepat dan benar
	Menguraikan  Pengertian masalah GAKI, revalensi GAKI, akibat GAKI dan program GAKI di indonesia kurang tepat
	Menguraikan Pengertian masalah GAKI, revalensi GAKI, akibat GAKI tanpa menyebutkan program GAKI 
	Menguraikan  Pengertian masalah GAKI, revalensi GAKI
	Tidak Menguraikan  tentang 
Pengertian masalah GAKI, revalensi GAKI, akibat GAKI dan program GAKI di indonesia
	40

	6
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan Pengertian Development Goal (SDG’s) dan poin-poin SDG’s dengan tepat dan benar
	Menguraikan Pengertian Development Goal (SDG’s) dan poin-poin SDG’s kurang tepat
	Menguraikan Pengertian Development Goal (SDG’s) tanpa menyebutkan dan poin-poin SDG’s
	Menguraikan Pengertian Development Goal (SDG’s) kurang tepat dan tidak menyebutkan poin-poin SDG’s

	Tidak Menguraikan Pengertian Development Goal (SDG’s) dan poin-poin SDG’s
	5 %

	7
	Post test
	Tes tulisan (UTS) 
	Menjelaskan pengertian 1000 hari pertama, tujuan 1000 HPK, pengertian dan contoh spesifik dan sensitifitas dengan baik dan benar
	Menjelaskan pengertian 1000 hari pertama, tujuan 1000 HPK, pengertian dan contoh spesifik dan sensitifitas kurang tepat
	Menjelaskan pengertian 1000 hari pertama, tujuan 1000 HPK, pengertian spesifik dan sensitifitas tanpa memberikan contoh spesifik dan sensitifitas 
	Menjelaskan pengertian 1000 hari pertama, tujuan 1000 HPK tanpa menjelaskan pengertian dan contoh spesifik dan sensitifitas
	Tidak menjelaskan pengertian 1000 hari pertama, tujuan 1000 HPK, pengertian dan contoh spesifik dan sensitifitas
	5 %

	8

	Post test
	Tes tulisan
	Menjelaskan pengetian obesitas, prevalensi obesitas di dunia dan indonesia, dampak masalah obesitas dan program penanggulangan masalah obesitas dengan baik dan benar
	Menjelaskan pengetian obesitas, prevalensi obesitas di dunia dan indonesia, dampak masalah obesitas dan program penanggulangan masalah obesitas kurang tepat
	Menjelaskan pengetian obesitas, prevalensi obesitas di dunia dan indonesia, dampak masalah obesitas tanpa menyebutkan program penanggulangan obesitas
	Menjelaskan pengetian obesitas, prevalensi obesitas di dunia dan indonesia
	Tidak menjelaskan pengetian obesitas, prevalensi obesitas di dunia dan indonesia, dampak masalah obesitas dan program penanggulangan masalah obesitas
	0

	9


	Progress test dan post test
	Tes tulisan
	Menguraikan pengertian penyakit jantung, prevalensi penyakit jantung di indonesia, dampak masalah jantung dan program penanggulangan masalah jantung dengan baik dan benar
	Menguraikan pengertian penyakit jantung, prevalensi penyakit jantung di indonesia, dampak masalah jantung dan program penanggulangan masalah jantung kurang tepat
	Menguraikan pengertian penyakit jantung, prevalensi penyakit jantung di indonesia, dampak masalah jantung tanpa menguraikan program penanggulangan masalah jantung
	Menguraikan pengertian pengertian penyakit jantung, prevalensi penyakit jantung di indonesia tanpa menguraikan dampak dan penanggulangan penyakit jantung
	Tidak pengertian penyakit jantung, prevalensi penyakit jantung di indonesia, dampak masalah jantung dan program penanggulangan masalah jantung
	0

	10


	Post test
	Tes tulisan
	Menguraikan pengertian Diabetes Melitus (DM), prevalensi DM di dunia dan indonesia, dampak masalah Dm dan program penanggulangan masalah DM dengan baik dan benar
	Menguraikan pengertian Diabetes Melitus (DM), prevalensi DM di dunia dan indonesia, dampak masalah DM dan program penanggulangan masalah DM kurang tepat
	Menguraikan pengertian Diabetes Melitus (DM), prevalensi DM di dunia dan indonesia, dampak masalah DM tanpa menguraikan program penanggulangan DM
	Menguraikan pengertian Diabetes Melitus (DM), prevalensi DM di dunia dan indonesia tanpa mengurai dampak masalah DM dan program penanggulangan masalah DM
	Tidak  menguraikan pengertian Diabetes Melitus (DM), prevalensi DM di dunia dan indonesia, dampak masalah Dm dan program penanggulangan masalah DM
	0

	11
	Post test
	Tes tulisan
	Menguraikan pengertian kanker, prevalensi kanker di dunia-Indonesi, dampak penyakit kanker dan program penanggulangan penyakit kanker dengan tepat dan benar
	Menguraikan pengertian kanker, prevalensi kanker di dunia-Indonesi, dampak penyakit kanker dan program penanggulangan penyakit kanker kurang tepat
	Menguraikan pengertian kanker, prevalensi kanker di dunia-Indonesi, dampak penyakit kanker tanpa mengurai program penanggulangan penyakit kanker
	Menguraikan pengertian kanker, prevalensi kanker di dunia-Indonesi tanpa mengurai dampak dan program penyakit kanker 
	Tidak Menguraikan pengertian kanker, prevalensi kanker di dunia-Indonesi, dampak penyakit kanker dan program penanggulangan penyakit kanker
	0

	12

	Post test
	Tes lisan
	Menjelaskan pengertian, jenis program gizi anak sekolah, pemanfaatan pangan lokal dan kantin warung sekolah  secara benar
	Menjelaskan pengertian, jenis program gizi anak sekolah, pemanfaatan pangan lokal dan kantin warung sekolah
	Menjelaskan pengertian, jenis program gizi anak sekolah, dan pemanfaatan pangan lokal
	Menjelaskan pengertian, jenis program gizi anak sekolah, dan pemanfaatan pangan lokal kurang tepat
	Tidak menjelaskan pengertian, jenis program gizi anak sekolah, dan pemanfaatan pangan lokal
	0

	13


	Post test
	Tes tulisan (Tugas)
	Menguraikan tentang intervensi gizi di Negara berkembang meliputi prevalensi masalah gizi di berbagai Negara, program intervensi diberbagai Negara (kebijakan) serta efektivitas program intervensi dengan baik dan  benar 
	Menguraikan tentang intervensi gizi di Negara berkembang meliputi prevalensi masalah gizi di berbagai Negara, program intervensi diberbagai Negara (kebijakan) serta efektivitas program intervensi dengan baik 
	Menguraikan tentang intervensi gizi di Negara berkembang meliputi prevalensi masalah gizi di berbagai Negara, program intervensi diberbagai Negara (kebijakan) serta efektivitas program intervensi 
	Menguraikan tentang intervensi gizi di Negara berkembang meliputi prevalensi masalah gizi di berbagai Negara, program intervensi diberbagai Negara (kebijakan) 
	Tidak menguraikan tentang intervensi gizi di Negara berkembang meliputi prevalensi masalah gizi di berbagai Negara, program intervensi diberbagai Negara (kebijakan)
	10 %

	14
	Post test
	Tes tulisan (Tugas)
	Membuat resume dan memaparkan The New Challenge: End All Forms of Malnutrition by 2030 secara benar.
	Membuat resume dan memaparkan The New Challenge: End All Forms of Malnutrition by 2030 
	Membuat resume mengenai The New Challenge: End All Forms of Malnutrition by 2030 
	Memaparkan The New Challenge: End All Forms of Malnutrition by 2030
	Tidak Membuat resume dan memaparkan The New Challenge: End All Forms of Malnutrition by 2030 
	10 %


Komponen penilaian :

1. Kehadiran = 10 %

2. Tugas/kuis = 20 %

3. UTS = 30 %

4. UAS = 40 %

Jakarta, 3 Nopember 2017
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