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	RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER GANJIL 2016/2017

	PROGRAM STUDI ILMU GIZI FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN

	UNIVERSITAS ESA UNGGUL

	

	Mata Kuliah
	:
	SEMINAR GIZI DAN KESEHATAN
	Kode MK
	:
	IGS 365

	Mata Kuliah Prasyarat
	:
	-
	Bobot MK
	:
	2 sks

	Dosen Pengampu
	:
	Idrus Jus’at, M.Sc., Ph.D
	Kode Dosen
	:
	1167

	Alokasi Waktu
	:
	Tatap muka 14 x 100 menit, tidak ada praktik, tidak ada online

	Capaian Pembelajaran
	:
	1. Mahasiswa mampu membaca abstrak artikel ilmiah dan menyajikan hasilnya di kelas
2. Mahasiswa mampu membaca artikel ilmiah, mensintesa, dan menyajikan hasilnya di kelas 

	
	
	

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	1
	Mahasiswa dapat mengerti pentingnya untuk selalu up-dated pengetahuan dengan melakukan penela-ahan artikel dari jurnal-jurnal gizi

	Pengantar 
Kontrak pembela-jaran, 
Pentingnya membaca artikel ilmiah di bidang gizi
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web 
	1. Leight RJ and Pillemer DB, Summing Up: The Science of Reviewing Research, Harvard University Press, Cambridge, MA, 1984
2. Gehlbach SH, Interpreting the Medical Literature, 2nd Ed. Macmillan Pub. Co.  New York, 1988
	Menguraikan pentingnya memba-ca artikel ilmiah di bidang gizi dengan benar

	2

	Mahasiswa mampu menguraikan struktur dasar suatu artikel ilmiah;
Menguraikan tugas mahasiswa selama 5 pertemuan
	Struktur dasar suatu artikel ilmiah
	1. Media : contextual instruction

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Leight RJ and Pillemer DB, Summing Up: The Science of Reviewing Research, Harvard University Press, Cambridge, MA, 1984

2. Gehlbach SH, Interpreting the Medical Literature, 2nd Ed. Macmillan Pub. Co.  New York, 1988
	Menguraikan struk-tur dasar suatu artikel ilmiah
Mengumpulkan 5 abstrak artikel ilmiah dan memilih satu abstrak untuk disajikan di kelas

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	3

	Mahasiswa mampu menyajikan hasil kajian abstrak 
	Penyajian hasil kajian
	1. Metoda : contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Abstrak artikel yang dipilih oleh mahasiswa
	Mengerti abstrak artikel yang dibaca dengan menyajikan hasilnya di kelas

	4

	Mahasiswa mampu menyajikan hasil kajian abstrak 
	Penyajian hasil kajian
	1. Metoda : contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Abstrak artikel yang dipilih oleh mahasiswa
	Mengerti abstrak artikel yang dibaca dengan menyajikan hasilnya di kelas 

	5

	Mahasiswa mampu menyajikan hasil kajian abstrak 
	Penyajian hasil kajian
	1. Metoda : contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Abstrak artikel yang dipilih oleh mahasiswa
	Mengerti abstrak artikel yang dibaca dengan menyajikan hasilnya di kelas 

	6

	Mahasiswa mampu menyajikan hasil kajian abstrak 
	Penyajian hasil kajian
	1. Metoda : contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Abstrak artikel yang dipilih oleh mahasiswa
	Mengerti abstrak artikel yang dibaca dengan menyajikan hasilnya di kelas 

	7
	Mahasiswa mampu menyajikan hasil kajian abstrak 
	Penyajian hasil kajian
	1. Metoda : contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Abstrak artikel yang dipilih oleh mahasiswa
	Mengerti abstrak artikel yang dibaca dengan menyajikan hasilnya di kelas 

	
	U  J  I  A  N     T  E  N  G  A  H    S  E  M  E  S  T  E  R

	8

	 Mahasiswa mengerti perkembangan diet menurunkan berat badan selama 1 abad dan menyusun renca-na seminar kelas di-pertemuan akhir

	Perkembangan diet menjaga atau menurunkan berat badan selama 1 abad
	1. Metoda : contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Review artikel terkait diet penurunan berat badan selama 1 abad
	Mengerti perkem-bangan diet menjaga atau menurunkan berat badan selama 1 abad dan memper-siapkan rencana seminar kelas

	9

	Mahasiswa mampu menyajikan hasil kajian artikel ilmiah lengkap
	Penyajian hasil kajian
	1. Metoda : contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Artikel yang dipilih oleh mahasiswa
	Mengerti artikel yang dibaca dengan menyajikan hasilnya di kelas



	10
	Mahasiswa mampu menyajikan hasil kajian artikel ilmiah lengkap
	Penyajian hasil kajian
	1. Metoda : contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web

	Artikel yang dipilih oleh mahasiswa
	Mengerti artikel yang dibaca dengan menyajikan hasilnya di kelas



	12

	Mahasiswa mampu menyajikan hasil kajian artikel ilmiah lengkap
	Penyajian hasil kajian
	1. Metoda : contextual instruction 
2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Artikel yang dipilih oleh mahasiswa
	Mengerti artikel yang dibaca dengan menyajikan hasilnya di kelas



	13

	Mahasiswa mampu menyajikan hasil kajian artikel ilmiah lengkap
	Penyajian hasil kajian
	1. Metoda : small group discussion 
2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web 
	Artikel yang dipilih oleh mahasiswa
	Mengerti artikel yang dibaca dengan menyajikan hasilnya di kelas



	14

	Mahasiswa mampu melaksanakan seminar ilmiah (materi, penyaji, moderator dll dikerjakan oleh mahasiswa)
	Pelaksanaan seminar ilmiah (materi, penyaji, moderator dll dikerjakan oleh mahasiswa)
	1. Metoda seminar
2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web 
	Topik seminar, penyaji, modertaor dll dikerjakan oleh mahasiswa
	Melaksanakan seminar ilmiah


EVALUASI PEMBELAJARAN
	SESI
	PROSE-DUR
	BEN-TUK
	SEKOR > 77 
( A / A-)
	SEKOR  > 65
(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60
(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45
( E )
	BOBOT

	1
	Pretest test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan  pen-tingnya untuk selalu up-dated pengeta-huan dengan mela-kukan penelaahan artikel dari jurnal-jurnal gizi dengan benar

	Menguraikan  pentingnya un-tuk selalu up-dated pengeta-huan dengan melakukan pe-nelaahan artikel dari jurnal-jurnal gizi dengan benar
	Menguraikan  pentingnya untuk selalu up-dated pengetahuan dengan mela-kukan pene-laahan artikel dari jurnal-jurnal gizi dengan benar
	Uraian  pentingnya untuk selalu up-dated pengetahuan dengan mela-kukan pene-laahan artikel dari jurnal-jurnal gizi kurang tepat
	Tidak menguraikan pentingnya untuk selalu up-dated pengetahuan dengan mela-kukan pene-laahan artikel dari jurnal-jurnal gizi
	5 %

	2


	Pre test dan post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan struktur dasar suatu artikel ilmiah dengan baik dan benar
	Menguraikan struktur dasar suatu artikel ilmiah  dengan benar
	Menguraikan struktur dasar suatu artikel ilmiah dengan benar
	Menguraikan struktur dasar suatu artikel ilmiah kuranga tepat
	Tidak mengu-raikan struktur dasar suatu artikel ilmiah
	5 %

	3
	Pre test, progress test dan post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah dengan baik dan benar
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah kurang tepat
	Tidak menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah 
	5 %

	4


	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah dengan baik dan benar
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah kurang tepat
	Tidak menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah 
	5 %

	SESI
	PROSE-DUR
	BEN-TUK
	SEKOR > 77 

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	5
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah dengan baik dan benar
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah kurang tepat
	Tidak menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah 
	5%

	6
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah dengan baik dan benar
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah kurang tepat
	Tidak menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah 
	5 %

	7
	Post test
	Tes tulisan (UTS) 
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah dengan baik dan benar
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah kurang tepat
	Tidak menyajikan hasil kajian abstrak artikel ilmiah 
	5 %

	8

	Post test
	Tes tulisan (UTS) 
	Menguraikan per-kembangan diet me-nurunkan berat ba-dan selama 1 abad dengan baik dan benar
	Menguraikan perkembangan diet menurun-kan berat ba-dan selama 1 abad dengan benar
	Menguraikan perkembangan diet menurun-kan berat ba-dan selama 1 abad dengan benar
	Menguraikan perkembangan diet menurun-kan berat ba-dan selama 1 abad kurang tepat
	Tidak dapat Menguraikan perkembangan diet menurun-kan berat ba-dan selama 1 abad 
	10 %

	9


	Progress test dan post test
	Tes tulisan (UTS) 
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah dengan baik dan benar
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah kurang tepat
	Tidak dapat menyajikan hasil kajian artikel ilmiah 
	5 %

	10


	Post test
	Tes tulisan (UTS) 
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah dengan baik dan benar
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah kurang tepat
	Tidak dapat menyajikan hasil kajian artikel ilmiah 
	5 %

	11
	Post test
	Tes tulisan (UTS) 
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah dengan baik dan benar
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah kurang tepat
	Tidak dapat menyajikan hasil kajian artikel ilmiah 
	5 %

	12

	Post test
	Tes tulisan (UTS) 
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah dengan baik dan benar
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah kurang tepat
	Tidak dapat menyajikan hasil kajian artikel ilmiah 
	5 %

	13


	Post test
	Tes tulisan (UTS) 
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah dengan baik dan benar
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah dengan benar
	Menyajikan hasil kajian artikel ilmiah kurang tepat
	Tidak dapat menyajikan hasil kajian artikel ilmiah 
	5 %

	14
	Post test
	Tes tulisan (Tugas)
	Melaksanakan seminar gizi dengan baik dan benar 
	Melaksanakan seminar gizi dengan baik dan benar 
	Melaksanakan seminar gizi dengan baik dan benar 
	Melaksanakan seminar gizi dengan baik dan benar 

	Tidak melak-sanakan semi-nar gizi 
	10 %


Komponen penilaian :

1. Kehadiran = 40 %

2. UTS = 30 %

3. UAS = 30 %

Jakarta, 12 Agustus 2016
Mengetahui, 











Ketua Program Studi,







Dosen Pengampu,
Drs. Aliaras Wahid, MM
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