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	RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER GANJIL 2015/2016

	
	PROGRAM STUDI ILMU GIZI FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN

	
	UNIVERSITAS ESA UNGGUL

	

	Mata kuliah
	:
	Pendidikan Gizi
	Kode MK
	:
	IGP 363

	Mata kuliah prasyarat
	:
	
	Bobot MK
	:
	2 SKS

	Dosen Pengampu
	:
	Idrus Jus’at, M.Sc., Ph.D
	Kode Dosen
	:
	1167

	Alokasi Waktu
	:
	

	Capaian Pembelajaran
	:
	1. 

	
	
	

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN 
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	1
	Mahasiswa memahami pengertian dan konsep dasar, latar belakang teori pendidikan gizi;

	Pengantar :

Kontrak pembe-lajaran, penger-tian dan konsep dasar, latar bela-kang teori pendi-dikan gizi

	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Contento, IR, Nutrition Education: Linking Reserch, Theory and Practice, 2nd Ed. John and Bartlett Publication, Sudbury, MA, 2011
(Bab 1, hal. 3-9)
	Menguraikan pengertian dan konsep dasar, latar belakang teori pendidikan gizi

	2
	Mahasiswa memahami beberapa batasan dan ruang lingkup, pentingnya pendidikan gizi dan hambatan yang akan dihadapi

	Beberapa batasan dan ruang lingkup, pentingnya pendidikan gizi dan hambatan yang akan dihadapi


	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Contento, IR, Nutrition Education: Linking Reserch, Theory and Practice, 2nd Ed. John and Bartlett Publication, Sudbury, MA, 2011 (Bab 1, hal. 9-25)
	Menguraikan beberapa batasan dan ruang lingkup, pentingnya pendidikan gizi dan hambatan yang akan dihadapi

	SESI

	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN 
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	3
	Mahasiswa mampu menguraikan tugas dan tanggung jawab pendidik gizi dalam meningkatkan derajat kesehatan perorangan, masyarakan dan kelompok lainnya 
	Uraian tugas dan tanggung jawab pendidikan gizi (nutrition educator)
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Contento, IR, Nutrition Education: Linking Reserch, Theory and Practice, 2nd Ed. John and Bartlett Publication, Sudbury, MA, 2011 (Bab 1, hal. 26-42)
	Menguraikan rincian tugas dan tanggung jawab pendidik gizi (nutrition educator)

	4
	Mahasiswa mampu menjelaskan faktor2 (makanan, orang, dan lingkungan) yang mem-pengaruhi pemilihan makanan (food choice) dan kebiasaan makan;

	Faktor2 (pangan, orang, dan lingkungan) yang mempenga- ruhi pemilihan pangan dan kebiasaan makan;
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Contento, IR, Nutrition Education: Linking Research, Theory and Practice, 2nd Ed. John and Bartlett Publication, Sudbury, MA, 2011 (Bab 1, hal. 43-63)
	Menguraikan faktor2 yang mempengaruhi pemilihan makanan dan kebiasaan makan

	5
	Mahasiswa mampu menguraikan pengaruh predisposisi biologi, pengalaman dengan makanan, faktor lingkungan dalam kebiasaan makan; 


	Pengaruh predisposisi biologi, pengalaman dengan makanan, faktor lingkungan dalam kebiasaan makan;
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Contento, IR, Nutrition Education: Linking Research, Theory and Practice, 2nd Ed. John and Bartlett Publication, Sudbury, MA, 2011 (Bab 1, hal. 64-93)
	Menguraikan pengaruh predisposisi biologi, penga-lam-an dengan makanan, ling-kungan dalam kebiasaan makan; 

	6
	Mahasiswa memahami peran kunci proses intra dan inter personal pemilihan makanan dan kebiasaan makan sebagai dasar pendidikan gizi terfokus perilaku;

	Peran kunci intra & inter personal pemilihan pangan dan kebiasaan makan sebagai dasar pendidikan gizi terfokus perilaku;
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Contento, IR, Nutrition Education: Linking Research, Theory and Practice, 2nd Ed. John and Bartlett Publication, Sudbury, MA, 2011 (Bab 1, hal. 94-119)
	Menguraikan peran kunci proses intra & inter personal pemilihan pangan & kebiasaan makan 

	SESI

	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN 
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	7
	Mahasiswa memiliki kemampuan dasar pentingnya motivasi dalam pemilihan pangan dan perilaku terkait gizi, pendidikan dan komunikasi gizi efektif;

	Pentingnya peran motivasi pemilih-an pangan dan perilaku terkait gizi, pendidikan dan komunikasi gizi efektif;
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Contento, IR, Nutrition Education: Linking Research, Theory and Practice, 2nd Ed. John and Bartlett Publication, Sudbury, MA, 2011 (Bab 1, hal. 120-141)
	Menguraikan motivasi pemilihan pangan dan perilaku terkait gizi, pendidikan dan komunikasi gizi efektif

	8
	Mahasiswa memiliki kemampuan dasar tentang ‘The Health Belief Model’  diguna-kan dalam pendekatan pendidikan gizi
	Peran ‘The Health Belief Model’ untuk digunakan dalam pendekatan pendidikan gizi
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web

	1. Contento, IR, Nutrition Education: Linking Research, Theory and Practice, 2nd Ed. John and Bartlett Publication, Sudbury, MA, 2011 (Bab 1, hal. 143-172)
	Menguraikan peran ‘The Health Belief Model’ untuk pendekatan pendidikan gizi

	9
	Mahasiswa memiliki kemampuan untuk menjelaskan isu-isu kunci dan pendekatan pendidikan yang terkait dengan faktor lingkungan yang dapat digunakan dalam upaya pendidikan gizi efektif dengan melakukan advokasi kepada pembuat dan pengambil keputusan


	Isu-isu kunci dan pendekatan pen-didikan yang ter-kait dengan faktor lingkungan yang dapat digunakan dalam upaya pen-didikan gizi efek-tif, prinsip advo-kasi kepada pem-buat-pengambil keputusan dalam upaya mendapat-kan dukungan program


	1. Diskusi Kelompok
	1. Contento, IR, Nutrition Education: Linking Research, Theory and Practice, 2nd Ed. John and Bartlett Publication, Sudbury, MA, 2011 (Bab 1, hal. 143-172)
	Menguraikan -isu2 kunci & pendekatan pendidikan yang terkait dengan faktor lingkung-an yang dapat digunakan da-lam upaya pen-didikan gizi efektif, prinsip advokasi kepa-da pembuat dan pengambil kepu-tusan dalam upaya menda-patkan dukung-an program

	SESI

	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN 
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	10
	Mahasiswa memiliki kemampuan untuk menjelaskan isu-isu kunci dan pendekatan pendidikan yang terkait dengan faktor lingkungan yang dapat digunakan dalam upaya pendidikan gizi efektif dengan melakukan advokasi kepada pembuat dan pengambil keputusan
	Prinsip advokasi kepada pembuat dan pengambil keputusan dalam upaya mendapatkan dukungan program pendidikan gizi;
	1. Penyajian hasil diskusi kelompok
	1. 1.  Contento, IR, Nutrition Education: Linking Research, Theory and Practice, 2nd Ed. John and Bartlett Publication, Sudbury, MA, 2011 (Bab 1, hal. 143-172)
	Menguraikan -isu2 kunci & pendekatan pendidikan yang terkait dengan faktor lingkung-an yang dapat digunakan da-lam upaya pen-didikan gizi efektif, prinsip advokasi kepa-da pembuat dan pengambil kepu-tusan 

	11
	Mahasiswa memilki kemampuan dasar untuk merancang strategi penyuluhan gizi dan memiliki kemampuan dasar untuk melakukan komunikasi efektif dalam kelompok;

	Strategi penyuluhan gizi dan memiliki kemampuan dasar untuk melakukan komunikasi efektif dalam kelompok
	1. Diskusi Kelompok
	1. Contento, IR, Nutrition Education: Linking Research, Theory and Practice, 2nd Ed. John and Bartlett Publication, Sudbury, MA, 2011 (Bab 1, hal. 173-198)
	Menguraikan Strategi penyu-luhan gizi dan memiliki ke-mampuan dasar untuk melaku-kan komunikasi efektif dalam kelompok

	12
	Mahasiswa memilki kemampuan dasar un-tuk merancang strategi pendidikan gizi dan memiliki kemampuan dasar untuk melakukan komunikasi efektif dalam kelompok;


	Strategi pendidik-an gizi dan memi-liki kemampuan dasar untuk mela-kukan komunikasi efektif dalam kelompok
	1. Penyajian hasil Diskusi Kelompok
	1. Contento, IR, Nutrition Education: Linking Research, Theory and Practice, 2nd Ed. John and Bartlett Publication, Sudbury, MA, 2011 (Bab 1, hal. 173-198)
	Menguraikan strategi penyu-luhan gizi dan melakukan komunikasi efektif dalam kelompok



	SESI

	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN 
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	13
	Mahasiswa memiliki kemampuan untuk bekerja dengan berbagai pihak dalam upaya pendidikan gizi;


	Strategi membina kerjasama dengan berbagai pihak dalam upaya pendidikan gizi
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Contento, IR, Nutrition Education: Linking Research, Theory and Practice, 2nd Ed. John and Bartlett Publication, Sudbury, MA, 2011 (Bab 1, hal. 173-198)
	Menguraikan Strategi mem-bina kerjasama dengan berba-gai pihak dalam upaya pendi-dikan gizi

	14
	Mahasiswa memiliki 

kebanggaan (pride) pendidik gizi adalah agen perubahan (change agents).

	Pendidik gizi sebagai agen perubahan menuju masyarakat sehat
	1. Metoda contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Contento, IR, Nutrition Education: Linking Research, Theory and Practice, 2nd Ed. John and Bartlett Publication, Sudbury, MA, 2011 (Bab 1, hal. 200-221)
	Menguraikan peran pendidik gizi sebagai agen perubahan menuju masya-rakat sehat


Jakarta, 

Mengetahui, 











Ketua Program Studi,







Dosen Pengampu,

Nama dan tanda tangan







Nama dan tanda tangan





EVALUASI PEMBELAJARAN

	SESI
	PROSE-DUR
	BEN-TUK
	SEKOR > 77 

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	1
	Pretest test
	Tanya- Jawab
	Menguraikan pengertian dan konsep dasar, latar belakang teori pendidikan gizi dengan benar dan tepat
	Menguraikan pengertian dan konsep dasar, latar belakang teori pendidikan gizi dengan benar 
	Menguraikan konsep dasar, latar belakang teori pendidik-an gizi dengan benar
	Menguraikan pengertian dan konsep dasar, latar belakang teori pendidik-an gizi kurang tetap
	Tidak mengu-raikan penger-tian dan kon-sep dasar, latar belakang teori pendidikan gizi
	0 %

	2


	Pre test 
	Tanya Jawab
	Menguraikan bebe-rapa batasan dan ruang lingkup, pen-tingnya pendidikan gizi dan hambatan yang akan dihadapi dengan benar dan tepat

	Menguraikan beberapa batas-an dan ruang lingkup, penting-nya pendidikan gizi dan hambat-an yang akan dihadapi

dengan benar
	Menguraikan beberapa ba-tasan dan ru-ang lingkup, pentingnya pendidikan gizi dan hambatan yang akan dihadapi dengan benar


	Menguraikan beberapa ba-tasan dan ru-ang lingkup, pentingnya pendidikan gizi dan hambatan yang akan di-hadapi kurang benar
	Tidak mengu-raikan bebera-pa batasan dan ruang lingkup, pen-tingnya pendi-dikan gizi dan hambatan yang akan dihadapi.
	0 %

	3
	Progress test 
	Tanya-jawab
	Menguraikan tugas dan tanggung jawab pendidik gizi (nutria-tion educator) dengan benar dan tepat
	Menguraikan tugas dan tang-gung jawab pendidik gizi (nutrition edu-cator) secara tepat
	Menguraikan tugas dan tanggung jawab pendi-dik gizi (nutri-tion educator) secara tepat
	Menguraikan tugas dan tanggung jawab pendi-dik gizi (nut-rition edu-cator) tidak ilmiah
	Tidak mengu-raikan tugas & tanggung ja-wab pendidik gizi (nutrition educator)
	0 %

	4


	Progress test
	Tanya-Jawab
	Menguraikan faktor2 (pangan, orang, dan lingkungan) yang mempengaruhi pe-milihan pangan dan kebiasaan makan dengan benar dan tepat
	Menguraikan faktor2 (pangan, orang, &  ling-kungan) yang mempengaruhi pemilihan pa-ngan & kebiasa-an makan secara benar
	Menguraikan faktor2 (pa-ngan, orang, &  lingkungan) yg mempengaruhi pemilihan pa-ngan & kebia-saan makan secara benar
	Menguraikan faktor2 (pa-ngan, orang, &  lingkungan) yg mempengaruhi pemilihan pa-ngan & kebia-saan makan kurang tepat
	Tidak mengu-raikan faktor2 (pangan, orang &  ling-kungan) yg mempengaruhi pemilihan pa-ngan & kebia-saan makan
	0 %

	5
	Post test
	Tanya-Jawab
	Menjelaskan penga-ruh prediposisi bio-logi, peng-alaman dengan makanan, faktor lingkungan dalam kebiasaan makan dengan benar dan tepat
	Menjelaskan pe-ngaruh predis-posisi, biologi, pengalam-an dgn makan-an, faktor ling-kungan dalam kebiasaan ma-kan dengan benar 
	Menjelaskan pengaruh pre-disposisi bio-logi, pengal-aman dengan makanan, fak-tor lingkungan dalam kebia-saan makan dengan benar 
	Menjelaskan pengaruh pre-disposisi bio-logi, penga-laman dengan makanan, fak-tor lingkungan dalam kebia-saan makan kurang tepat 
	Tidak meru-muskan pe-ngaruh pre-disposisi bio-logi, penga-laman dengan makanan, fak-tor lingkungan dalam kebia-saan makan
	0 %

	6
	Post test
	Tanya-Jawab
	Merumuskan peran kunci intra & inter personal pemilihan pangan dan kebia-saan makan sebagai dasar pendidikan gizi terfokus peri-laku dengan benar dan tepat
	Merumuskan peran kunci intra & inter personal pemilihan pa-ngan dan kebia-saan makan se-bagai dasar pendidikan gizi terfokus peri-laku dengan benar
	Merumuskan peran kunci intra & inter personal pemi-lihan pangan dan kebiasaan makan seba-gai dasar pen-didikan gizi terfokus peri-laku dengan benar
	Merumuskan peran kunci intra & inter personal pemi-lihan pangan dan kebiasaan makan seba-gai dasar pen-didikan gizi terfokus peri-laku kurang tepat
	Tidak meru-muskan peran kunci intra & inter personal pemi-lihan pangan dan kebiasaan makan
	0 %

	7
	Post test
	Tanya-Jawab
	Menjelaskan peran motivasi pemilihan pangan dan perilaku terkait gizi, pendidik-an dan komunikasi gizi efektif  dengan benar
	Menjelaskan peran motivasi pemilihan pa-ngan dan peri-laku terkait gizi, pendidikan dan komunikasi gizi efektif  dengan benar
	Menjelaskan peran motivasi pemilihan pa-ngan dan peri-laku terkait gizi, pendidik-an dan komu-nikasi gizi efektif  dengan benar
	Menjelaskan peran motivasi pemilihan pangan dan perilaku terkait gizi, pendidik-an dan komu-nikasi gizi efektif  tidak tepat
	Tidak menje-laskan peran motivasi pem-ilihan pangan dan perilaku terkait gizi, pendidikan dan komu-nikasi gizi efekti
	0 %

	
	U  J  I  A  N    T  E  N  G  A  H    S  E  M  E  S  T  E  R
	40%

	8

	Post test
	Tes lisan
	Menjelaskan ‘The Health Belief Model’  digu-nakan dalam pende-katan pendidikan gizi contoh  yang benar.
	Menjelaskan contoh ‘The Health Belief Model’  diguna-kan dalam pen-dekatan pendi-dikan gizi secara tepat.
	Menjelaskan ‘The Health Belief Model’  digunakan da-lam pendekat-an pendidikan gizi secara tepat
	Menjelaskan ‘The Health Belief Model’  digunakan da-lam pendekat-an pendidikan gizi tidak tepat
	Tidak menje-laskan ‘The Health Belief Model’  digu-nakan dalam pendekatan pendidikan gizi
	0 %

	9


	Progress test dan post test
	Tes lisan dan demonstasi (Digunakan sebagai nilai bonus) 
	Membuat contoh Isu-isu kunci dan pendekatan pendi-dikan yang terkait dengan faktor ling-kungan yang dapat digunakan dalam upaya pendidikan gizi efektif, prinsip advokasi kepada pembuat-pengambil keputusan dalam upaya mendapatkan dukungan program dengan benar.
	Membuat con-toh Isu-isu kunci dan pendekatan pendidikan yang terkait dengan faktor lingkung-an yg dapat di-gunakan dal-am upaya pendidik-an gizi efektif, prinsip advokasi kpd pembuat pengambil kepu-tusan dalam upaya menda-patkan dukung-an program dengan benar

	Membuat con-toh isu2 kunci dan pendekat-an pendidikan terkait faktor lingkungan yg dpt digunakan dlm pendidikan gizi efektif, prinsip advo-kasi kepada pembuatpengambil keputusan dalam upaya mendapatkan dukungan program dengan tepat
	Tidak dapat membuat con-toh isu2 kunci dan pendekat-an pendidikan terkait faktor lingkungan yg dpt digunakan dlm pendidikan gizi efektif, prinsip advo-kasi kpd pem-buat-pengam-bil keputusan dalam upaya mendapatkan dukungan program
	Tidak membu-at contoh isu kunci dan pen-dekatan pendi-dikan terkait faktor ling-kungan yg dpt digunakan dlm pendidikan gizi efektif, prinsip advo-kasi kpd pembuat-pe-ngambil kepu-tusan dalam upaya menda-patkan dukungan 
	0 %

	10


	Post test
	Tes lisan
	Membuat contoh Isu-isu kunci dan pendekatan pendi-dikan yang terkait dengan faktor ling-kungan yang dapat digunakan dalam upaya pendidikan gizi efektif, prinsip advokasi kepada pembuat-pengambil keputusan dalam upaya mendapatkan dukungan program dengan benar.
	Membuat con-toh Isu-isu kunci dan pendekatan pendidikan yang terkait dengan faktor lingkung-an yg dapat di-gunakan dal-am upaya pendidik-an gizi efektif, prinsip advokasi kpd pembuat pengambil kepu-tusan dalam upaya menda-patkan dukung-an program dengan benar

	Membuat con-toh isu2 kunci dan pendekat-an pendidikan terkait faktor lingkungan yg dpt digunakan dlm pendidikan gizi efektif, prinsip advo-kasi kepada pembuatpengambil keputusan dalam upaya mendapatkan dukungan program dengan tepat
	Tidak dapat membuat con-toh isu2 kunci dan pendekat-an pendidikan terkait faktor lingkungan yg dpt digunakan dlm pendidikan gizi efektif, prinsip advo-kasi kpd pem-buat-pengam-bil keputusan dalam upaya mendapatkan dukungan program
	Tidak membu-at contoh isu kunci dan pen-dekatan pendi-dikan terkait faktor ling-kungan yg dpt digunakan dlm pendidikan gizi efektif, prinsip advo-kasi kpd pembuat-pe-ngambil kepu-tusan dalam upaya menda-patkan dukungan 
	0 %

	11
	Post test
	Tes lisan 
	Menguraikan Stra-tegi pendidikan gizi dan melakukan komunikasi efektif dalam kelompok dengan benar.
	Menguraikan strategi pendi-dikan gizi dan melakukan komunikasi efektif dalam kelompok dengan benar 
	Menguraikan strategi pendi-dikan gizi dan melakukan komunikasi efektif dalam kelompok dengan benar 
	Kurang tepat uraian strategi pendi-dikan gizi dan mela-kukan komuni-kasi efektif dlm kelompok  
	Tidak mengu-raikan strategi pendi-dikan gizi dan mela-kukan komuni-kasi efektif dlm kelompok  
	0 %

	12

	Post test
	Tes lisan
	Menguraikan Stra-tegi pendidikan gizi dan melakukan komunikasi efektif dalam kelompok dengan benar.
	Menguraikan strategi pendi-dikan gizi dan melakukan ko-munikasi efektif dalam kelompok dengan benar 
	Menguraikan strategi pendi-dikan gizi & melakukan ko-munikasi efek-tif dlm kelom-pok dgn benar 
	Kurang tepat uraian strategi pendi-dikan gizi dan mela-kukan komuni-kasi efektif dlm kelompok  
	Tidak mengu-raikan strategi pendidikan gizi dan mela-kukan komuni-kasi efektif dlm kelompok  
	0 %

	13


	Post test
	Tes tulisan (Tugas)
	Menyusun strategi membina kerjasama dengan berbagai pihak dalam upaya pendidikan gizi dengan benar dan benar
	Menyusun stra-tegi membina kerjasama dgn berbagai pihak dalam upaya pendidikan gizi dengan benar
	Menyusun strategi membina kerjasama dgn berbagai pihak dalam upaya pendidikan gizi dengan tepat
	Menyusun strategi membina kerjasama dgn berbagai pihak dalam upaya pendidikan gizi dengan tepat
	Tidak menyu-sun strategi membina ker-jasama dgn berbagai pihak dalam upaya pendidikan gizi dengan tepat deduktif
	0 %

	14
	Post test
	Tes tulisan (Tugas)
	Membuat uraian tugas pendidik gizi sebagai agen perubahan menuju masyarakat sehat dengan benar dan tepat
	Membuat resume endidik gizi sebagai agen perubahan menuju masya-rakat sehat dengan benar
	Membuat resume pen-didik gizi seba-gai agen peru-bahan menuju masya-rakat sehat dengan benar
	Membuat resume pen-didik gizi seba-gai agen peru-bahan menuju masya-rakat sehat dengan benar
	Membuat resume pen-didik gizi seba-gai agen peru-bahan menuju masya-rakat sehat dengan benar
	0 %

	
	U  J  I  A  N    A  K  H  I  R    S  E  M  E  S  T  E  R
	50 %
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