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	RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER GENAP 2016/2017

	
	PROGRAM STUDI ILMU GIZI FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

	
	UNIVERSITAS ESA UNGGUL

	

	Mata kuliah
	:
	Fisiologi 2
	Kode MK
	:
	IGF 124

	Mata kuliah prasyarat
	:
	-
	Bobot MK
	:
	3 SKS

	Dosen Pengampu
	:
	Tyas Putri Utami, S.Pd., M.Biomed.
	Kode Dosen
	:
	7268

	Alokasi Waktu
	:
	Tatap muka 14 x 150 menit, tidak ada praktik, tidak ada online

	Capaian Pembelajaran
	:
	1. Mahasiswa mampu memahami proses fisiologi normal dari berbagai sistem tubuh
2. Mahasiwa mampu memahami proses fisiologi mulai di tingkat sel, jaringan, organ dan sistem organ

	
	
	

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN 
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	1
	Mahasiswa mampu menjelaskan gambaran umum kerja jantung

	· Kontrak perkuliahan

· Pengantar Fisiologi 2: gambaran umum kerja sistem  kardiovaskular

	1. Metode: contextual instruction

2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to system. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.
	Menjelaskan gambaran umum kerja jantung dengan benar


	2
	Mahasiswa mampu menjelaskan aktivitas kelistrikan, siklus dan curah jantung
	Sistem kardiovaskular:
· Aktivitas listrik jantung

· Siklus jantung

· Curah jantung
	1. Metode: contextual instruction

2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, webD
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to system. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.

	menjelaskan aktivitas kelistrikan, siklus dan curah jantung dengan benar dan jelas

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN 
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	3
	Mahasiswa mampu menjelaskan mekanisme kontrol intrinsik dan ekstrinsik aliran dan tekanan darah

	Sistem kardiovaskular:
· Tekanan darah

· kontrol intrinsik dan ekstrinsik dalam pengaturan aliran darah
	1. Metode: contextual instruction

2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to system. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.
	menjelaskan mekanisme kontrol intrinsik dan ekstrinsik aliran dan tekanan darah dengan benar dan jelas

	4
	Mahasiswa mampu menjelaskan mekanisme kerja sistem limfatik dan imunitas tubuh

	Sistem limfatik dan Imunitas
	1. Metode: contextual instruction

2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to system. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.
	menjelaskan mekanisme kerja sistem limfatik dan imunitas tubuh dengan benar dan jelas


	5
	Mahasiswa mampu menjelaskan mekanisme kerja sistem respirasi

	Sistem respirasi:

· Mekanika pernapasan

· Pertukaran gas

· Transport gas
	1. Metode: contextual instruction

2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web

	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to system. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.
	menjelaskan mekanisme kerja sistem respirasi dengan jelas dan benar


	6
	Mahasiswa mampu menjelaskan mekanisme kontrol pernapasan
	Sistem respirasi:

Mekanisme kontrol pernapasan
	1. Metode: contextual instruction

2. Tanya jawab
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to system. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. 
	menjelaskan mekanisme kontrol pernapasan
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	3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.


	dengan benar dan jelas

	7
	Mahasiswa mampu menjelaskan mekanisme pembentukan urin serta

keseimbangan cairan dan asam-basa
	Urologi:
· Mekanisme pembentukan urin

· Keseimbangan cairan dan asam-basa
	1. Metode: contextual instruction

2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to system. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.
	menjelaskan mekanisme pembentukan urin serta

keseimbangan cairan dan asam-basa secara runut dan jelas 



	8
	Mahasiswa mampu menjelaskan mekanisme pengaturan volume urin dan kontrol mikturisi

	Urologi:
· Pengaturan volume urin

· Kontrol mituriksi
	1. Metode: contextual instruction

2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to system. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.
	menjelaskan mekanisme pengaturan volume urin dan kontrol mikturisi
dengan runut dan jelas


	9
	Mahasiswa mampu menjelaskan mekanisme kerja setiap bagian sistem pencernaan

	Sistem pencernaan
	1. Metode: contextual instruction

2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to system. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.
	menjelaskan mekanisme kerja setiap bagian sistem pencernaan dengan benar dan jelas
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	10
	Mahasiswa mampu menjelaskan mekanisme kerja setiap bagian sistem pencernaan

	Sistem pencernaan
	1. Metode: contextual instruction

2. Tanya jawab
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to system. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. 
	menjelaskan mekanisme kerja setiap bagian sistem pencernaan dengan benar dan jelas 



	11
	Mahasiswa mampu menjelaskan mekanisme kerja setiap bagian sistem pencernaan

	Sistem pencernaan
	1. Metode: contextual instruction

2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to system. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.

	menjelaskan mekanisme kerja setiap bagian sistem pencernaan dengan benar dan jelas

	12
	Mahasiswa mampu menjelaskan mekanisme fisiologi reproduksi pria

	Sistem reproduksi:
Fisiologi reproduksi pria
	1. Metode: contextual instruction

2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to system. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.

	menjelaskan mekanisme fisiologi reproduksi pria
dengan jelas dan benar

	13
	Mahasiswa mampu menjelaskan mekanisme fisiologi reproduksi wanita
	Sistem reproduksi:
Fisiologi reproduksi wanita
	1. Metode: contextual instruction

2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, 
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to system. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. 
	menjelaskan mekanisme fisiologi reproduksi wanita dengan jelas 
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	1. whiteboard, web
	Benjamin Cummings.


	dan benar

	14
	Mahasiswa mampu menjelaskan tentang fertilisasi dan implantasi

	Sistem reproduksi:
Fertilisasi dan implantasi
	2. Metode: Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to system. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.

	menjelaskan tentang fertilisasi dan implantasi dengan runut dan jelas


Jakarta, 10 Maret 2017
Mengetahui, 











Ketua Program Studi,







Dosen Pengampu,

Mury Kuswari, S.Pd., M.Si







Tyas Putri Utami, S.Pd., M.Biomed






EVALUASI PEMBELAJARAN

	SESI
	PROSE-DUR
	BEN-TUK
	SEKOR > 77 

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	1
	Post test

	Tertulis

(UTS)
	Menjelaskan gambaran umum kerja jantung dengan benar


	Kurang tepat dalam menjelaskan gambaran umum kerja jantung
	Hanya mampu menjelaskan gambaran anatomi jantung 


	Hanya mampu menyebutkan anatomi ruang jantung 
	Tidak mampu menjelaskan gambaran umum kerja jantung 
	Akumulasi UTS 30%



	2
	Post test


	Tertulis

(UTS)
	menjelaskan aktivitas kelistrikan, siklus dan curah jantung dengan benar dan jelas

	menjelaskan aktivitas kelistrikan, siklus dan curah jantung dengan kurang tepat

	Hanya mampu menjelaskan dua dari tiga pembahasan (aktivitas kelistrikan, siklus dan curah jantung) 

	Hanya mampu menjelaskan menjelaskan aktivitas kelistrikan atau siklus atau curah jantung 

	Tidak mampu menjelaskan aktivitas kelistrikan, siklus dan curah jantung 
	Akumulasi UTS 30%



	3
	Post test


	Tertulis

(UTS)
	menjelaskan mekanisme kontrol intrinsik dan ekstrinsik aliran dan tekanan darah dengan benar dan jelas
	menjelaskan mekanisme kontrol intrinsik dan ekstrinsik aliran atau tekanan darah 
	Hanya mampu menjelaskan mekanisme kontrol intrinsik dan ekstrinsik terhadap aliran atau tekanan darah
	Hanya mampu menjelaskan salah satu mekanisme kontrol (intrinsik atau ekstrinsik) terhadap aliran atau tekanan darah 

	Tidak mampu menjelaskan mekanisme kontrol intrinsik dan ekstrinsik aliran dan tekanan darah 

	Akumulasi UTS 30%



	SESI
	PROSE-DUR
	BEN-TUK
	SEKOR > 77 

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	4
	Post test


	Tertulis

(UTS)
	menjelaskan mekanisme kerja sistem limfatik dan imunitas tubuh dengan benar dan jelas

	Kurang tepat dalam menjelaskan mekanisme kerja sistem limfatik dan imunitas tubuh 
	 Hanya mampu menjelaskan mekanisme kerja sistem imunitas tubuh 

	Hanya mampu menjelaskan mekanisme kerja sistem limfatik 

	Tidak mampu menjelaskan mekanisme kerja sistem limfatik dan imunitas tubuh sama sekali

	Akumulasi UTS 30%



	5
	Post test


	Tertulis

(UTS)
	menjelaskan mekanisme kerja sistem respirasi dengan jelas dan benar

	Hanya mampu menjelaskan tiga tahap dari mekanisme kerja sistem respirasi 
	Hanya mampu menjelaskan dua tahap dari mekanisme kerja sistem respirasi 

	Hanya mampu menjelaskan satu tahap dari mekanisme kerja sistem respirasi 
	Tidak mampu menjelaskan mekanisme kerja sistem respirasi 

	Akumulasi UTS 30%



	6
	Post test

	Tertulis

(UTS)
	menjelaskan mekanisme kontrol pernapasan dengan benar dan jelas


	Kurang tepat dalam menjelaskan mekanisme kontrol pernapasan 

 
	Hanya mampu menjelaskan salah satu mekanisme kontrol pernapasan 


	Hanya mampu menyebutkan istilah-istilah dalam mekanisme kontrol pernapasan
 
	Tidak mampu menjelaskan mekanisme kontrol pernapasan 
	Akumulasi UTS 30%



	7
	tugas


	Tertulis

(UTS)
	menjelaskan mekanisme pembentukan urin serta

keseimbangan cairan dan asam-basa secara runut dan 
	Kurang tepat dalam menjelaskan mekanisme pembentukan urin serta

keseimbangan 
	Hanya mampu menjelaskan mekanisme pembentukan urin 

	Hanya mampu menjelaskan 
keseimbangan cairan dan asam-basa 
	Tidak mampu menjelaskan mekanisme pembentukan urin serta

keseimbangan cairan dan 
	Akumulasi UTS 30%

Akumulasi tugas 20%

	SESI
	PROSE-DUR
	BEN-TUK
	SEKOR > 77 

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	
	
	
	jelas
	cairan dan asam-basa


	
	
	asam-basa
	

	8
	Post test


	Tertulis

(UAS)
	menjelaskan mekanisme pengaturan volume urin dan kontrol mikturisi
dengan runut dan jelas
	Kurang tepat dalam menjelaskan mekanisme pengaturan volume urin dan kontrol mikturisi
dengan runut dan jelas 
	Hanya mampu menjelaskan mekanisme pengaturan volume urin di tubulus kolektivus dan lengkung henle

	Hanya mampu menjelaskan mekanisme pengaturan volume urin di tubulus kolektivus 

	Tidak mampu menjelaskan mekanisme pengaturan volume urin dan kontrol mikturisi

	Akumulasi UAS 30%



	9
	tugas


	Tertulis

(UAS)

Presen-tasi
	menjelaskan mekanisme kerja setiap bagian sistem pencernaan dengan benar dan jelas
	Kurang tepat dalam menjelaskan mekanisme kerja setiap bagian sistem pencernaan 
	Hanya mampu menjelaskan beberapa tahap mekanisme kerja setiap bagian sistem pencernaan 
	Hanya mampu menjelaskan salah satu tahap mekanisme kerja bagian sistem pencernaan 

	Tidak mampu menjelaskan mekanisme kerja setiap bagian sistem pencernaan 
	Akumulasi UAS 30%

Akumulasi tugas20%

	10
	tugas


	Tertulis

(UAS)

Presen-tasi
	menjelaskan mekanisme kerja setiap bagian sistem pencernaan dengan benar dan jelas
	Kurang tepat dalam menjelaskan mekanisme kerja setiap bagian sistem pencernaan 
	Hanya mampu menjelaskan beberapa tahap mekanisme kerja setiap bagian sistem pencernaan
	Hanya mampu menjelaskan salah satu tahap mekanisme kerja bagian sistem pencernaan 
	Tidak mampu menjelaskan mekanisme kerja setiap bagian sistem pencernaan 

	Akumulasi UAS 30%

Akumulasi tugas20%

	SESI
	PROSE-DUR
	BEN-TUK
	SEKOR > 77 

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	11
	tugas

	Tertulis

(UAS)

Presen-tasi
	menjelaskan mekanisme kerja setiap bagian sistem pencernaan dengan benar dan jelas
	Kurang tepat dalam menjelaskan mekanisme kerja setiap bagian sistem pencernaan
	Hanya mampu menjelaskan beberapa tahap mekanisme kerja setiap bagian sistem pencernaan
	Hanya mampu menjelaskan salah satu tahap mekanisme kerja bagian sistem pencernaan 

	Tidak mampu menjelaskan mekanisme kerja setiap bagian sistem pencernaan
	Akumulasi UAS 30%

Akumulasi tugas20%


	12
	Post test
	Tertulis

(UAS)
	menjelaskan mekanisme fisiologi reproduksi pria
dengan jelas dan benar
	Hanya mampu menjelaskan mekanisme fisiologi reproduksi pria
Tanpa keterkaitannya dengan hormon
	Hanya mampu menjelaskan mekanisme fisiologi reproduksi pria pada salah satu bagian organ

	Hanya mampu menyebutkan istilah-istilah dalam  mekanisme fisiologi reproduksi pria

	Tidak mampu menjelaskan mekanisme fisiologi reproduksi pria

	Akumulasi UAS 30%



	13
	Post test


	Tertulis

(UAS)
	menjelaskan mekanisme fisiologi reproduksi wanita
dengan jelas dan benar
	Hanya mampu menjelaskan mekanisme fisiologi reproduksi wanita
Tanpa keterkaitannya dengan hormon 

	Hanya mampu menjelaskan mekanisme fisiologi reproduksi wanita pada salah satu bagian organ

	Hanya mampu menyebutkan istilah-istilah dalam  mekanisme fisiologi reproduksi wanita

	Tidak mampu menjelaskan mekanisme fisiologi reproduksi wanita

	Akumulasi UAS 30%



	14
	Tanya jawab
	Lisan dan 
	menjelaskan tentang fertilisasi dan 
	Kurang tepat dan runut dalam 
	Hanya dapat menyebutkan 
	Hanya dapat menyebutkan 
	Tidak dapat menjelaskan 
	Akumulasi UAS 

	SESI
	PROSE-DUR
	BEN-TUK
	SEKOR > 77 

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	
	
	tertulis

(UAS)
	implantasi dengan runut dan jelas
	menjelaskan tentang fertilisasi dan implantasi
	lokasi terjadinya fertilisasi dan implantasi
	lokasi terjadinya fertilisasi atau implantasi


	tentang fertilisasi dan implantasi sama sekali
	30%


Jakarta, 10 Maret 2017
Mengetahui, 











Ketua Program Studi,







Dosen Pengampu,

Mury Kuswari, S.Pd., M.Si







Tyas Putri Utami, S.Pd., M.Biomed
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