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	RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER GENAP 2018/2019

	
	PROGRAM STUDI FARMASI FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

	
	UNIVERSITAS ESA UNGGUL

	

	Mata kuliah
	:
	Anatomi Fisiologi Manusia
	Kode MK
	:
	KES 125

	Mata kuliah prasyarat
	:
	Biologi Sel dan Molekuler
	Bobot MK
	:
	3 sks

	Dosen Pengampu
	:
	Tyas Putri Utami, S.Pd., M.Biomed
	Kode Dosen
	:
	7268

	Alokasi Waktu
	:
	Tatap muka 14 x 100 menit, tidak ada praktik, tidak ada online

	Capaian Pembelajaran
	:
	1. Mengetahui struktur anatomi organ-organ tubuh manusia
2. Memahami mekanisme kerja berbagai sistem organ dalam tubuh manusia

	
	
	

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN 
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	1
	Mahasiswa mampu mamahami apa yang akan dipelajari dalam anatomi dan fisiologi manusia diawali dengan menjelaskan konsep homeostasis

	1. Kontrak perkuliahan
2. Pengantar mata kuliah anatomi dan fisiologi manusia

3. Homeostasis


	1. Metode: contextual instruction

2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to sistem. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.

	· Mendefinisikan pengertian anatomi dan fisiologi dengan benar
· menyebutkan apa saja yang dipelajari dalam anatomi dan fisiologi manusia
· menjelaskan konsep homeostasis



	2
	Mahasiswa mampu mengidentifikasi bagian-bagian neuron dan menjelaskan 
	Sistem saraf:
1. Jaringan penyusun sistem saraf


	1. Metode: contextual instruction
2. Tanya jawab

	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to sistem. 7th edition. 2009. Cengage learning.

	· Mengidentifikasi bagian-bagian neuron dengan tepat


	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER

PEMBELAJARAN
	INDIKATOR

PENILAIAN

	
	mekanisme kerja neuron dalam menerima dan menghantarkan impuls
	2. Mekanisme kerja neuron
	3. Media:  kelas, komputer, LCD,
	2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.

	· menjelaskan mekanisme kerja neuron dalam menerima dan menghanarkan impuls

	3
	Mahasiswa mampu mengidentifikasi bagian-bagian sistem saraf pusat dan sistem saraf tepi beserta dengan peranannya
	Sistem saraf:

2. Sistem saraf pusat dan tepi
	1. Metode: contextual instruction
2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to sistem. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.

	mengidentifikasi bagian-bagian sistem saraf pusat dan sistem saraf tepi beserta dengan peranannya dengan benar

	4
	Mahasiswa mampu mengidentifikasi macam-macam kelenjar endokrin dan hormon yang dihasilkannya serta menjelaskan mekanisme kerja hormone- hormon dari kelenjar endokrin pusat
	Sistem endokrin:

1. Endokrinologi umum
2. Kelenjar endokrin pusat

	1. Metode: contextual instruction
2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to sistem. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.Referensi lain yang terkait

	· mengidentifikasi macam-macam kelenjar endokrin dan hormon yang dihasilkannya dengan tepat
· menjelaskan mekanisme kerja hormone-hormon dari kelenjar endokrin pusat dengan baik dan benar


	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER

PEMBELAJARAN
	INDIKATOR

PENILAIAN

	5
	Mahasiswa mampu mengidentifikasi bagian-bagian kelenjar adrenal dan menjelaskan mekanisme kerja hormone yang dihasilkannya  

	Sistem endokrin:

Kelenjar adrenal


	1. Metode: contextual 
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to sistem. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.

	· Mengidentifikasi bagian-bagian kelenjar adrenal dan menjelaskan mekanisme kerja hormone yang dihasilkannya  dengan jelas dan benar

	6
	Mahasiswa mampu menjelaskan kerja system endokrin dalam metabolisme bahan bakar dan kalsium

	Sistem endokrin:
Kontrol endokrin metabolisme bahan bakar dan kalsium
	1. Metode: contextual instruction
2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to sistem. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.

	Menjelaskan kerja system endokrin dalam metabolisme bahan bakar dan kalsium dengan baik dan benar


	7
	Mahasiswa mengidentifikasi bagian-bagian rangka, otot dan kulit, serta mampu menjelaskan mekanisme kontraksi dan relaksasi otot serta koordinasi gerak
	Muskuloskeletal dan integumen 
	1. Metode: contextual instruction
2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, 
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to sistem. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.
	Mengidentifikasi bagian-bagian rangka, otot dan kulit dengan tepat serta mampu menjelaskan mekanisme kontraksi dan relaksasi otot serta koordinasi gerak dengan runut dan benar

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN 
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	8
	Mahasiswa mampu mengidentifikasi bagian-bagian jantung dan menjelaskan mekanisme kerja jantung dalam sistem sirkulasi

	Kardiovaskular:
Jantung


	1. Metode: contextual instruction
2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to sistem. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.

	· mengidentifikasi bagian-bagian jantung dengan benar
· menjelaskan mekanisme kerja jantung dalam sistem sirkulasi dengan baik dan benar

	9
	Mahasiswa mampu mengidentifikasi bagian-bagian dan jenis pembuluh darah, serta menjelaskan mekanisme tekanan darah bekerja dalam tubuh

	Kardiovaskular:
Pembuluh darah
	1. Metode: contextual instruction
2. Project learning base: membuat presentasi
3. Tanya jawab
4. Media:  kelas, komputer, LCD, 


	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to sistem. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.

	Mengidentifikasi bagian-bagian dan jenis pembuluh darah dengan tepat, serta menjelaskan mekanisme tekanan darah bekerja dalam tubuh dengan jelas dan benar


	10
	Mahasiswa mampu mengidentifikasi komponen penyusun darah dan menjelaskan pembentukan serta fungsinya di dalam tubuh
	Kardiovaskular:
Darah
	1. Presentasi topik yang telah ditentukan
2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, 
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to sistem. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, 
	Mengidentifikasi komponen penyusun darah dan menjelaskan pembentukan serta fungsinya di dalam tubuh dengan benar

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN 
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	11
	Mahasiswa mampu mengidentifikasi bagian-bagian saluran respirasi serta menjelaskan mekanisme kerja system respirasi
	Sistem Respirasi

	1. Metode: contextual instruction
2. Project learning base: membuat presentasi
3. Tanya jawab
4. Media:  kelas, komputer, LCD, 
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to sistem. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.

	Mengidentifikasi bagian-bagian saluran respirasi dengan tepat serta menjelaskan mekanisme kerja system respirasi dengan jelas dan benar

	12
	Mahasiswa mampu mengidentifikasi bagian-bagian sistem cerna serta menjelaskan mekanisme kerja sistem pencernaan

	Sistem pencernaan
	1. Presentasi topik yang telah ditentukan
2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to sistem. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.

	Mengidentifikasi bagian-bagian sistem cerna dengan tepat serta menjelaskan mekanisme kerja sistem pencernaan dengan jelas dan benar


	13
	Mahasiswa mampu mengidentifikasi bagian-bagian ginjal dan saluran urin serta menjelaskan proses pembentukan urin dan mikturisi

	Sistem perkemihan 

	1. Metode: contextual instruction
2. Project learning base: membuat presentasi
3. Tanya jawab
4. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to sistem. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.
	Mengidentifikasi bagian-bagian ginjal dan saluran urin dengan tepat serta menjelaskan proses pembentukan urin dan mikturisi dengan runut dan benar
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	KEMAMPUAN

AKHIR
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PEMBELAJARAN
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PEMBELAJARAN
	INDIKATOR

PENILAIAN

	14
	Mahasiswa mampu mengidentifikasi bagian struktur reproduksi laki-laki dan perempuan serta menjelaskan peristiwa gametogenesis, fertilisasi dan implantasi
	Sistem reproduksi
	1. Presentasi topik yang telah ditentukan
2. Tanya jawab
3. Media:  kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Sherwood L. Human Physiology: from cells to sistem. 7th edition. 2009. Cengage learning.
2. Martini F, Nath JL, Bartholomew EF. Fundamental of anatomy and physiology. 9th edition. 2012. Benjamin Cummings.
	Mengidentifikasi bagian struktur reproduksi laki-laki dan perempuan dengan tepat serta menjelaskan peristiwa gametogenesis, fertilisasi dan implantasi dengan runut dan benar


Jakarta, 4 Maret 2019 

Mengetahui, 











Ketua Program Studi,







Dosen Pengampu,

Dr. Sri Teguh Rahayu, M.Farm., Apt.





Tyas Putri Utami, S.Pd., M.Biomed.





EVALUASI PEMBELAJARAN

	SESI
	PROSE-DUR
	BEN-TUK
	SEKOR > 77 

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	1
	Pre test


	Tes tulisan (UTS)
	· Mendefinisikan pengertian anatomi dan fisiologi dengan benar

· menyebutkan apa saja yang dipelajari dalam anatomi dan fisiologi manusia
· menjelaskan konsep homeostasis
	Kurang tepat dalam mendefinisikan pengertian anatomi dan fisiologi  dan
menyebutkan apa saja yang dipelajari dalam anatomi dan fisiologi manusia 
	Hanya dapat mendefinisikan pengertian anatomi dan fisiologi 

	Hanya dapat 
menyebutkan apa saja yang dipelajari dalam anatomi dan fisiologi manusia
	Tidak dapat mendefinisikan pengertian anatomi dan fisiologi dengan benar serta tidak dapat

menyebutkan apa saja yang dipelajari dalam anatomi dan fisiologi manusia

	Akumulasi UTS 30%

	2
	tugas

	Tertulis

(UTS)
	· Mengidentifikasi bagian-bagian neuron dengan tepat
· menjelaskan mekanisme kerja neuron dalam menghantarkan impuls dengan runut dan jelas
	Mengidentifikasi bagian-bagian neuron dengan tepat
menjelaskan mekanisme kerja neuron dalam menghantarkan impuls dengan kurang runut 
	Hanya dapat mengidentifikasi sebagian dari bagian-bagian neuron dan tidak tuntas
menjelaskan mekanisme kerja neuron dalam menghantar-kan impuls 
	Hanya dapat mengidentifikasi sebagian dari bagian-bagian neuron 

	Tidak dapat mengidentifikasi bagian-bagian neuron dan 
menjelaskan mekanisme kerja neuron dalam menghantar-kan impuls 
	Akumulasi UTS 30%

Akumulasi tugas20%

	SESI
	PROSE-DUR
	BEN-TUK
	SEKOR > 77 

( A / A-)
	SEKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60

(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45

( E )
	BOBOT

	3
	Post test


	Tertulis (UTS)
	Mengidentifikasi bagian-bagian sistem saraf pusat dan sistem saraf tepi dengan tepat beserta dengan peranannya
	Mengidentifikasi bagian-bagian sistem saraf pusat dan sistem saraf tepi dengan tepat 
	Hanya mampu mengidentifikasi sebagian dari bagian-bagian sistem saraf pusat dan sistem saraf tepi tanpa peranannya

	Hanya mampu mengidentifikasi sebagian dari bagian-bagian sistem saraf pusat atau tepi saja
	Tidak mampu mengidentifikasi bagian-bagian sistem saraf pusat dan sistem saraf tepi beserta dengan peranannya

	Akumulasi UTS (30%)

	4
	Post test

Tugas


	Tertulis (UTS)
	· mengidentifikasi macam-macam kelenjar endokrin dan hormon yang dihasilkannya dengan tepat
· menjelaskan mekanisme kerja hormone-hormon dari kelenjar endokrin pusat dengan baik dan benar
	mengidentifikasi sebagian macam-macam kelenjar endokrin dan hormon yang dihasilkannya serta
menjelaskan mekanisme kerja beberapa hormon dari kelenjar endokrin pusat 
	Hanya mampu menjelaskan mekanisme kerja hormon-hormon dari kelenjar endokrin pusat 
	Hanya mampu mengidentifikasi sebagian macam-macam kelenjar endokrin dan hormon yang dihasilkannya 
dan benar
	Tidak dapat mengidentifikasi macam-macam kelenjar endokrin dan hormon yang dihasilkannya dan tidak dapat menjelaskan mekanisme kerja hormon kelenjar endokrin pusat dengan baik dan benar

	Akumulasi UTS 30%

Akumulasi tugas20%

	5
	Posttest
	Tertulis (UTS)
	Mengidentifikasi bagian-bagian kelenjar adrenal dan menjelaskan mekanisme kerja hormone yang dihasilkannya  dengan jelas dan benar
	Hanya dapat menjelaskan mekanisme kerja hormone yang dihasilkan kelenjar adrenal  
	Hanya dapat mengidentifikasi bagian-bagian kelenjar adrenal dengan tepat
	Hanya dapat mengidentifikasi sebagian bagian kelenjar adrenal 
	Tidak dapat mengidentifikasi bagian-bagian kelenjar adrenal dan menjelaskan mekanisme kerja hormon yang dihasilkannya  

	Akumulasi UTS 30%

	6
	posttes


	Tertulis (UTS)
	Menjelaskan kerja system endokrin dalam metabolisme bahan bakar dan kalsium dengan baik dan benar

	Menjelaskan kerja system endokrin dalam metabolisme bahan bakar dan kalsium dengan baik dan benar

	Menjelaskan kerja system endokrin dalam metabolisme bahan bakar dan kalsium dengan baik dan benar

	Hanya dapat menjelaskan kerja system endokrin dalam metabolisme bahan bakar dan kalsium dengan benar

	Tidak dapat menjelaskan kerja system endokrin dalam metabolisme bahan bakar dan kalsium 

	Akumulasi UTS 30%

	7
	Tugas
	Tertulis (UAS)
	Mengidentifikasi bagian-bagian rangka, otot dan kulit dengan tepat serta mampu menjelaskan mekanisme kontraksi dan relaksasi otot serta koordinasi gerak dengan runut dan benar
	Kurang runut dalam menjelaskan mekanisme kontraksi dan relaksasi otot 
	Menjelaskan mekanisme koordinasi gerak 
	Hanya dapat menjelaskan mekanisme kontraksi atau relaksasi otot saja
	Tidak dapat menjelaskan mekanisme kontraksi dan relaksasi otot serta 
	Akumulasi UAS 30%

Akumulasi tugas 20%

	8
	Tugas 


	Tertulis

(UAS)
	· mengidentifikasi bagian-bagian jantung dengan benar
· menjelaskan mekanisme kerja jantung dalam sistem sirkulasi dengan baik dan benar
	Dapat menjelaskan beberapa mekanisme kerja jantung

	Hanya dapat menjelaskan seluruh bagian-bagian jantung 
	Hanya dapat mengidentifikasi beberapa bagian-bagian jantung saja 

	Tidak dapat mengidentifikasi bagian-bagian jantung dan tidak dapat
menjelaskan mekanisme kerja jantung dalam sistem sirkulasi 

	Akumulasi UAS 30%

Akumulasi tugas 20%

	9
	Post  test


	Tertulis (UAS)
	Mengidentifikasi bagian-bagian dan jenis pembuluh darah dengan tepat, serta menjelaskan mekanisme tekanan darah bekerja dalam tubuh dengan jelas dan benar

	Hanya dapat menjelaskan mekanisme tekanan darah bekerja dalam tubuh 

	Hanya dapat mengidentifikasi bagian-bagian dan jenis pembuluh darah 

	Hanya dapat mengidentifikasi bagian-bagian pembuluh darah 

	Tidak dapat mengidentifikasi bagian-bagian dan jenis pembuluh darah dengan tepat, serta tidak dapat menjelaskan mekanisme tekanan darah bekerja dalam tubuh dengan jelas dan benar

	Akumulasi UAS 30%

	10
	tugas

	Tulisan (UAS)
	Mengidentifikasi komponen penyusun darah dan menjelaskan pembentukan serta fungsinya di dalam tubuh dengan benar

	Hanya dapat menjelaskan pembentukan darah


	Hanya dapat menyebutkan fungsi komponen darah
	Hanya dapat mengidentifikasi komponen penyusun darah 
	Tidak dapat mengidentifikasi komponen penyusun darah dan menjelaskan pembentukan serta fungsinya di dalam tubuh 

	Akumulasi UAS 

	11
	Post test


	Tulisan 

(UAS)
	Mengidentifikasi bagian-bagian saluran respirasi dengan tepat serta menjelaskan mekanisme kerja system respirasi dengan jelas dan benar
	Hanya dapat menjelaskan mekanisme kerja system respirasi dengan kurang runut 
	Hanya dapat mengidentifikasi seluruh bagian-bagian saluran respirasi 
	Hanya dapat mengidentifikasi beberapa bagian saluran respirasi 
	Tidak dapat mengidentifikasi bagian-bagian saluran respirasi dengan tepat serta tidak dapat menjelaskan mekanisme kerja system respirasi dengan jelas dan benar

	Akumulasi UAS 30%

	12
	posttest

	Tulisan (UAS)

Lisan: tanya jawab
	Mengidentifikasi bagian-bagian sistem cerna dengan tepat serta menjelaskan mekanisme kerja sistem pencernaan dengan jelas dan benar
	Hanya dapat menjelaskan mekanisme kerja sistem pencernaan 

	Hanya dapat mengidentifikasi seluruh bagian-bagian sistem cerna dengan tepat 

	Hanya dapat mengidentifikasi beberapa bagian sistem cerna 

	Tidak dapat mengidentifikasi bagian-bagian sistem cerna serta menjelaskan mekanisme kerja sistem pencernaan 
	Akumulasi UAS 30%

Akumulasi tugas 20%

	13
	Post test


	Tulisan (UAS)
	Mengidentifikasi bagian-bagian ginjal dan saluran urin dengan tepat serta menjelaskan proses pembentukan urin dan mikturisi dengan runut dan benar
	Hanya dapat menjelaskan proses pembentukan urin 
	Hanya dapat menjelaskan proses mikturisi 
	Hanya dapat mengidentifikasi bagian-bagian ginjal dan saluran urin 
	Tidak dapat mengidentifikasi bagian-bagian ginjal dan saluran urin serta menjelaskan proses pembentukan urin dan mikturisi 

	Akumulasi UAS 30%

	14
	Presentasi


	Tulisan (UAS)

 
	Mengidentifikasi bagian struktur reproduksi laki-laki dan perempuan dengan tepat serta menjelaskan peristiwa gametogenesis, fertilisasi dan implantasi dengan runut dan benar
	Dapat mengidentifikasi bagian struktur reproduksi laki-laki dan perempuan serta menjelaskan peristiwa salah satu dari peristiwa gametogenesis, fertilisasi dan implantasi dengan benar
	Hanya dapat mengidentifikasi bagian struktur reproduksi laki-laki dan perempuan 
	Hanya dapat mengidentifikasi bagian struktur reproduksi laki-laki atau perempuan saja 
	Tidak dapat mengidentifikasi bagian struktur reproduksi laki-laki dan perempuan serta menjelaskan peristiwa gametogenesis, fertilisasi dan implantasi 
	Akumulasi UAS 30%




Komponen penilaian :

1. Kehadiran = 10 %

2. Tugas = 20 %

3. Kuis = 10 %
4. UTS = 30 %

5. UAS = 30 %

Jakarta, 5 Maret 2019 

Mengetahui, 











Ketua Program Studi,







Dosen Pengampu,

Dr. Sri Teguh Rahayu, M.Farm., Apt.





Tyas Putri Utami, S.Pd., M.Biomed.
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