
RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS ESA UNGGUL

Mata kuliah : Peraturan dan Perundangan Utama Kesehatan Kode MK : KMA353
Mata kuliah prasyarat : - Bobot MK : 2 SKS
Dosen Pengampu : Anggun Nabila, SKM, MKM Kode Dosen :
Alokasi Waktu : Tatap muka 14 kali @100 menit (Semester V)
Capaian Pembelajaran : 1. Mahasiswa mampu memahami hirarki dan implementasi peraturan perundangan kesehatan baik di

dalam masyarakat dan instansi pelayanan
2. Mahasiswa mampu memahami isi dari peraturan perundangan yang berkaitan dengan kesehatan

SESI KEMAMPUAN
AKHIR

MATERI
PEMBELAJARAN

BENTUK
PEMBELAJARAN

SUMBER
PEMBELAJARAN

INDIKATOR
PENILAIAN

1 Memahami
ketentuan
akademik
perkuliahan,
manfaat
mempelajari mata
kuliah, dan hirarki
peraturan
perundangan di
Indonesia

a. Hirarki
peraturan
perundangan

b. Penyusunan
peraturan
perundangan

Contextual
instruction
(ceramah)

UU No.10 tahun 2004 tentang
Pembentukan Peraturan Perundang-
undangan

Dapat
memahami dan
menjelaskan
hirarki peraturan
perundangan di
Indonesia

2 Memahami isi dan
konteks UUD 1945
Amandemen yang
berkaitan dengan
kesehatan

a. Filosofi lahirnya
UUD 1945

b. Pasal-pasal
UUD 1945

Contextual
instruction
(ceramah)

Undang-undang Dasar 1945
(Amandemen)

Dapat
memahami dan
menjelaskan isi
dan konteks UUD
1945



SESI KEMAMPUAN
AKHIR

MATERI
PEMBELAJARAN

BENTUK
PEMBELAJARAN

SUMBER
PEMBELAJARAN

INDIKATOR
PENILAIAN

(Amandemen)
yang terkait
dengan
kesehatan

Amandemen
yang berkaitan
dengan
kesehatan

3 Memahami filosofi
dan garis besar isi
UU No.36 tahun
2009 tentang
Kesehatan

a. Sejarah dan
pertimbangan
disusunnya UU
Kesehatan

b. Pokok-pokok isi
UU No.36 tahun
2009

Contextual
instruction
(ceramah)
Simulation
Project-based
learning

UU No.36 tahun 2009 tentang
Kesehatan

Dapat
memahami dan
menjelaskan
filosofi dan garis
besar isi UU
No.36 tahun
2009 tentang
Kesehatan

4 Memahami jenis
dan garis besar isi
peraturan
kesehatan bidang
sumber daya
kesehatan

Pengertian
sumberdaya
kesehatan
menurut UU
Kesehatan
Peraturan turunan
UU kesehatan
tentang
sumberdaya
kesehatan (tenaga
kesehatan,
fasyankes

Contextual
instruction
(ceramah)
Small group
discussion

 UU No.36 tahun 2009 tentang
Kesehatan

 UU No.36 tahun 2004 tentang
Tenaga kesehatan

 PP No.47 tahun 2016 tentang
Fasilitas Pelayanan Kesehatan

 PP No.72 tahun 1998 tentang
Pengamanan Sediaan Farmasi
dan Alat kesehatan

 Perpres No.94 tahun 2007
tentang Pengendalian Dan
Pengawasan Atas Pengadaan
Dan Penyaluran Bahan Obat,
Obat Spesifik Dan Alat

Dapat
memahami dan
menjelaskan
jenis dan garis
besar isi
peraturan
kesehatan
bidang sumber
daya kesehatan



SESI KEMAMPUAN
AKHIR

MATERI
PEMBELAJARAN

BENTUK
PEMBELAJARAN

SUMBER
PEMBELAJARAN

INDIKATOR
PENILAIAN

perbekalan
kesehatan,
teknologi
kesehatan)

Kesehatan Yang Berfungsi
Sebagai Obat

 Permenkes No.51 tahun 2017
tentang Pedoman penilaian
Teknologi Kesehatan

5 Memahami jenis
dan garis besar isi
peraturan
kesehatan bidang
upaya kesehatan

a. Pengertian
upaya
kesehatan

b. Pokok-pokok
isi UU
Kesehatan
tentang upaya
kesehatan

c. Contoh
turunan UU
Kesehatan
tentang upaya
kesehatan

Contextual
instruction
(ceramah)
Small group
discussion

 UU No.36 tahun 2009 tentang
Kesehatan

 Permenkes No.25 tahun 2014
tentang Upaya Kesehatan
Anak

 Kepmenkes No.951 tahun
2000 tentang Upaya
Kesehatan Dasar di Puskesmas

 Kepmenkes No.671 tahun
2007 tentang Pedoman
Penyelenggaraan Kegiatan
Program Kesehatan
Perorangan

Dapat
memahami dan
menjelaskan
jenis dan garis
besar isi
peraturan
kesehatan
bidang upaya
kesehatan

6 Memahami jenis
dan garis besar isi
peraturan
kesehatan bidang
kesehatan
kelompok rentan
(ibu hamil, bayi,

a. Pengertian
kelompok
rentan

b. Pokok-pokok isi
peraturan
kesehatan

Contextual
instruction
(ceramah)
Small group
discussion

 UU No.36 tahun 2009 tentang
Kesehatan

 UU No.23 tahun 2002 tentang
Perlindungan Anak

 Permenkes No.25 tahun 2004
tentang Upaya Kesehatan
Anak

Dapat
memahami dan
menjelaskan
jenis dan garis
besar isi
peraturan
kesehatan



SESI KEMAMPUAN
AKHIR

MATERI
PEMBELAJARAN

BENTUK
PEMBELAJARAN

SUMBER
PEMBELAJARAN

INDIKATOR
PENILAIAN

lansia, disabilitas) kelompok
rentan dalam
UU Kesehatan

c. Contoh
peraturan
kesehatan bagi
kelompok
rentan

 Permenkes No.25 tahun 2016
tentang Rencana Aksi
Nasional Kesehatan Lanjut
Usia tahun 2016-2019

bidang
kesehatan
kelompok rentan
(ibu hamil, bayi,
lansia, disabilitas)

7 Memahami jenis
dan garis besar isi
peraturan
kesehatan bidang
gizi

a. Pengertian gizi
menurut UU
Kesehatan

b. Peraturan
turunan yang
mengatur
tentang gizi

Contextual
instruction
(ceramah)
Small group
discussion

 UU No.36 tahun 2009 tentang
Kesehatan

 PP No.28 tahun 2004 tentang
Keamanan, Mutu, dan Gizi
Pangan

 PP No.17 tahun 2015 tentang
Ketahanan Pangan dan Gizi

 Permenkes No.23 tahun 2014
tentang Upaya Perbaikan Gizi

Dapat
memahami dan
menjelaskan
jenis dan garis
besar isi
peraturan
kesehatan
bidang gizi

8 Memahami jenis
dan garis besar isi
peraturan
kesehatan bidang
penyakit menular

a. Pengertian
penyakit menular

b. Peraturan
turunan UU
kesehatan yang
terkait dengan
peyakit menular

Contextual
instruction
(ceramah)
Small group
discussion

 UU No.36 tahun 2009 tentang
Kesehatan

 UU No.4 tahun 1984 tentang
Wabah penyakit menular

 PP No.40 tahun 1991 tentang
Penanggulangan wabah
penyakit menular

 Permenkes No.1501 tahun

Dapat
memahami dan
menjelaskan
jenis dan garis
besar isi
peraturan
kesehatan
bidang penyakit



SESI KEMAMPUAN
AKHIR

MATERI
PEMBELAJARAN

BENTUK
PEMBELAJARAN

SUMBER
PEMBELAJARAN

INDIKATOR
PENILAIAN

2010 tentang Jenis Penyakit
Menular tertentu yang
menimbulkan wabah

 Permenkes No.82 tahun 2014
tentang Penanggulangan
penyakit menular

 Kepmenkes No.1285 tahun
2002 tentang Pedoman
Penanggulangan HIV/Aids &
PMS

menular

9 Memahami jenis
dan garis besar isi
peraturan
kesehatan bidang
penyakit tidak
menular

a. Pengertian
penyakit tidak
menular

b. Peraturan
turunan UU
kesehatan yang
terkait dengan
peyakit tidak
menular

Contextual
instruction
(ceramah)
Small group
discussion

 UU No.36 tahun 2009 tentang
Kesehatan

 Permenkes No.71 tahun 2015
tentang Penanggulangan
Penyakit Tidak Menular

 Permenkes No.5 tahun 2017
tentang Rencana Aksi
Nasional Penanggulangan
Penyakti Tidak Menular tahun
2015-2019

 Kepmenkes No.1479 tahun
2003 tentang Pedoman
Penyelenggaraan Sistem
Surveilans Epidemiologi
Penyakit Menular dan
Penyakit Tidak Menular

Dapat
memahami dan
menjelaskan
jenis dan garis
besar isi
peraturan
kesehatan
bidang penyakit
tidak menular

10 Memahami jenis a. Pengertian sistem Contextual  UU No.36 tahun 2009 tentang Dapat



SESI KEMAMPUAN
AKHIR

MATERI
PEMBELAJARAN

BENTUK
PEMBELAJARAN

SUMBER
PEMBELAJARAN

INDIKATOR
PENILAIAN

dan garis besar isi
peraturan
kesehatan bidang
informasi
kesehatan

informasi
kesehatan

b. Peraturan
turunan UU
kesehatan yang
terkait dengan
sistem informasi
kesehatan

instruction
(ceramah)
Small group
discussion

Kesehatan
 PP No.46 tahun 2014 tentang

Sistem Informasi Kesehatan

memahami dan
menjelaskan
jenis dan garis
besar isi
peraturan
kesehatan
bidang informasi
kesehatan

11 Memahami jenis
dan garis besar isi
peraturan
kesehatan bidang
pembiayaan
kesehatan

a. Pengertian
pembiayaan
kesehatan

b. Peraturan
turunan UU
kesehatan yang
terkait dengan
pembiayaan
kesehatan

Contextual
instruction
(ceramah)
Small group
discussion

 UU No.36 tahun 2009 tentang
Kesehatan

 UU No.4 tahun 2004 tentang
Sistem Jaminan Sosial
Nasional

 UU No.24 tahun 2011 tentang
Badan Penyelenggara Jaminan
Sosial

 PP No.101 tahun 2012
tentang Penerima Bantuan
Iuran Jaminan Kesehatan

 Perpres No.12 tahun 2013
tentang Jaminan Kesehatan

 Permenkes No.71 tahun 2013
tentang Pelayanan Kesehatan
pada Jaminan Kesehatan
Nasional

Dapat
memahami dan
menjelaskan
jenis dan garis
besar isi
peraturan
kesehatan
bidang
pembiayaan
kesehatan



SESI KEMAMPUAN
AKHIR

MATERI
PEMBELAJARAN

BENTUK
PEMBELAJARAN

SUMBER
PEMBELAJARAN

INDIKATOR
PENILAIAN

 Permenkes No.28 tahun 2014
tentang Pedoman
Pelaksanaan Program Jaminan
Kesehatan Nasional

12 Memahami jenis
dan garis besar isi
peraturan
kesehatan bidang
pemberdayaan
masyarakat

a. Pengertian
pemberdayaan
masyarakat

b. Peraturan
turunan UU
kesehatan yang
terkait dengan
pemberdayaan
masyarakat

Contextual
instruction
(ceramah)
Small group
discussion

 UU No.36 tahun 2009 tentang
Kesehatan

 Perpres No.99 tahun 2017
tentang Gerakan
Pemberdayaan dan
Kesejahteraan Keluarga

 Permenkes No.65 tahun 2013
tentang Pedoman
Pelaksanaan dan Pembinaan
Pemberdayaan Masyarakat di
Bidang Kesehatan

Dapat
memahami dan
menjelaskan
jenis dan garis
besar isi
peraturan
kesehatan
bidang
pemberdayaan
masyarakat

13 Memahami jenis
dan garis besar isi
peraturan
kesehatan bidang
kesehatan kerja

a. Pengertian
kesehatan kerja

b. Peraturan
turunan UU
kesehatan yang
terkait dengan
kesehatan kerja

Contextual
instruction
(ceramah)
Small group
discussion

 UU No.36 tahun 2009 tentang
Kesehatan

 PP No.50 tahun 2012 tentang
Penerapan SMK3

 Permenkes No.48 tahun 2016
tentang Standar Keselamatan
dan Kesehatan Kerja
Perkantoran

Memahami jenis
dan garis besar
isi peraturan
kesehatan
bidang
kesehatan kerja

14 Memahami jenis
dan garis besar isi
peraturan

c. Pengertian
kesehatan
lingkungan

Contextual
instruction
(ceramah)

 UU No.36 tahun 2009 tentang
Kesehatan

 PP No.66 tahun 2014 tentang

Dapat
memahami dan
menjelaskan



SESI KEMAMPUAN
AKHIR

MATERI
PEMBELAJARAN

BENTUK
PEMBELAJARAN

SUMBER
PEMBELAJARAN

INDIKATOR
PENILAIAN

kesehatan bidang
kesehatan
lingkungan

d. Peraturan
turunan UU
kesehatan yang
terkait dengan
kesehatan
lingkungan

Small group
discussion

Kesehatan Lingkungan
 Permenkes No.13 tahun 2015

tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Kesehatan
Lingkungan di Puskesmas

 Kepmenkes No.876 tahun
2001 tentang Pedoman
Analisis Dampak Kesehatan
Lingkungan

 Kepmenkes No1405 tahun
2002 tentang Persyaratakan
Kesehatan Lingkungan Kerja
Perkantoran dan Industri

 Kepmenkes No1204 tahun
2004 tentang Persyaratakan
Kesehatan Lingkungan Rumah
Sakit

 Kepmenkes No.431 tahun
2007 tentang Pengendalian
Risiko Kesehatan Lingkungan
di Pelabuhan-Bandara-Pos
Lintas Batas

jenis dan garis
besar isi
peraturan
kesehatan
bidang
kesehatan
lingkungan



Jakarta,
Mengetahui,
Ketua Program Studi, Dosen Pengampu,

Putri Handayani SKM, MKKK. Anggun Nabila, SKM, MKM



EVALUASI PEMBELAJARAN

SESI PROSE-
DUR

BEN-
TUK

SEKOR > 77
( A / A-)

SEKOR > 65
(B- / B / B+ )

SEKOR > 60
(C / C+ )

SEKOR > 45
( D )

SEKOR < 45
( E )

BOBOT

1 Pre Test Ujian
Tertulis
(Quiz)

5%

2 Pre Test Ujian
Tertulis
(Quiz)

5%

3 Pre Test Ujian
Tertulis
(Quiz)

5%

4 Pre Test Ujian
Tertulis
(Quiz)

5%

5 Post Test Ujian
Tertulis
(UTS)

10%

6 Post Test Ujian 10%



SESI PROSE-
DUR

BEN-
TUK

SEKOR > 77
( A / A-)

SEKOR > 65
(B- / B / B+ )

SEKOR > 60
(C / C+ )

SEKOR > 45
( D )

SEKOR < 45
( E )

BOBOT

Tertulis
(UTS)

7 Post Test Ujian
Tertulis
(UTS)

5%

8 Pre Test Ujian
Tertulis
(Quiz)

5%

9 Pre Test Ujian
Tertulis
(Quiz)

5%

10 Pre Test Ujian
Tertulis
(Quiz)

5%

11 Pre Test Ujian
Tertulis
(Quiz)

5%

12 Post Test Ujian 5%



SESI PROSE-
DUR

BEN-
TUK

SEKOR > 77
( A / A-)

SEKOR > 65
(B- / B / B+ )

SEKOR > 60
(C / C+ )

SEKOR > 45
( D )

SEKOR < 45
( E )

BOBOT

Tertulis
(UAS)

13 Post Test Ujian
Tertulis
(UAS)

10%

14 Post Test Ujian
Tertulis
(UAS)

10%

Komponen penilaian:
1. Absensi 10%
2. Tugas 30%
3. UTS 30%
4. UAS 30%

Jakarta, 2 Maret 2018
Mengetahui,
Ketua Program Studi, Dosen Pengampu

Putri Handayani SKM., MKKK. Anggun Nabila, SKM, MKM


