
PROMOSI KESEHATAN DI SEKOLAH

PERTEMUAN 11

DECY SITUNGKIR, SKM, MKKK

KESEHATAN MASYARAKAT



Kemampuan Akhir yang Diharapkan

Mahasiswa memahami bagaimana langkah
untuk melakukan promosi kesehatan di

sekolah



PENDAHULUAN



WHY?????

1. Sekolah ---> lembaga yg didirikan utk membina & 
meningkatkan kualitas SDM baik fisik, mental, moral 
maupun intelektual

2. Paling efektif ---> sekolah ---> human investment



SASARAN

SISWA

STAF 

KEPENDIDIKAN

GURU





TUJUAN PENERAPAN PROGRAM PKDS

 Meningkatkan derajat kesehatan masyarakat, 
khususnya masyarakat sekolah

 Mencegah & memberantas penyakit menular di
kalangan masyarakat sekolah dan masyarakat umum

 Memperbaiki & memulihkan kesehatan masyarakat
melalui usaha-usaha :



1. Mengikutsertakan secara aktif guru, murid, 
dan orang tua murid

2. Imunisasi

3. Usaha-usaha pengobatan gigi dan
pencegahannya

4. Usaha perbaikan gizi anak

5. Mengusahakan kehidupan lingkungan sekolah
yang sehat



USAHA POKOK PKDS

 Menciptakan lingkungan sekolah
yang sehat (healthful school living)

 Pendidikan kesehatan (health 
education)

 Pemeliharaan dan pelayanan
kesehatan di sekolah (health 
service in school)

TRIAS UKS



KEMITRAAN & PROMOSI KESEHATAN 

DI SEKOLAH

Guru 

Petugas Kesehatan

Murid

Orang Tua Murid



KOMPONEN PROMOSI KESEHATAN

 MELIBATKAN SEMUA PIHAK

 BERUSAHA KERAS UTK MENCIPTAKAN 
LINGKUNGAN SEHAT & AMAN

 MEMBERIKAN PENDIDIKAN SEKOLAH 
(KURIKULUM & PELATIHAN KEPADA GURU & 
ORANG TUA)

 MEMBERIKAN AKSES/SARANA/PRASARANA

 MENERAPKAN KEBIJAKAN



POLA HUBUNGAN ORANG TUA-ANAK

TOLERANCE-INTOLERANCE

PERMISSIVENESS-STRICTNESS

INVOLVEMENT-DETACHMENT

WARMTH-COLDNESS




