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Strategi Prom Kes

Advokasi (advocacy)

Bina suasana/Kemitraan

Gerakan masyarakat



• Mengembangkan kebijaksanaan guna mewujudkan
masyarakat yg sehat

• Membina suasana, iklim & lingkungan yg mendukung, 
memperkuat & mendorong kegiatan masy.

• Mengupayakan pembangunan kesehatan yg lebih
memberdayakan masy.



• Advokasi kesehatan ----> pendekatan kpd para pimpinan atau
pengambil keputusan agar dapat memberikan dukungan
kemudahan, perlindungan pada upaya pembangunan
kesehatan

• Bina suasana ----> upaya utk menciptakan suasana kondusif utk
menunjang pembangunan kesehatan shg masya.terdorong
melakukan perilaku hidup bersih & sehat

• Gerakan masyarakat ----> st. upy/ proses utk menambahkan
kesadaran, kemauan dan kemampuan masy. dlm mengenali, 
mengatasi, memelihara, melindungi & meningkatkan
kesejahteraan mereka sendiri.



A. Advokasi

Bagaimana caranya?????

• Melakukan pendekatan atau lobying dgn pembuat
kebijakan setempat

• Melakukan pendekatan & pelatihan kpd para tokoh
masyarakat

• Bersama tokoh masyarakat melakukan penyuluhan
kesehatan, konseling, dsb



Prinsip Advokasi

Tujuan
Advokasi

Political 
commitment

Policy 
support

Social 
acceptance

System 
support



• Sasaran utama : penentu kebijakan (policy 
makers) & pembuat keputusan (decision 
makers)

• Tujuan advokasi kesehatan :

a. Meningkatkan perhatian publik thdp
kesehatan

b. Meningkatkan alokasi sumber daya uk
kesehatan



Kegiatan Advokasi

Lobi politik

Seminar/presentasi

Media

Perkumpulan/asosiasi



Argumentasi dlm Advokasi

Meyakinkan

Layak (Feasible)

Penting
(Urgent)

Prioritas tinggi
( High priority)

Relevan
(Relevant)



A. Bina Suasana

• Adalah menjalin kerja sama formal antar individu, 
antar kelompok atau organisasi utk mencapai tujuan
tertentu spt : toma, toga, lembaga swadaya
masyarakat (LSM), dunia usaha/swasta, media 
massa, dll

• Tujuan : terbentuk jaringan kerja atau networking, 
mendapatkan opini publik yg jujur, terbuka ssd
norma situasi,kondisi masy. yg mendukung
tercapainya PHBS



Dasar-dasar Bina Suasana

a. Kesamaan perhatian/kepentingan

b. Saling mempercayai & saling menghormati

c. Tujuan yang jelas & terukur

d. Kesediaan utk berkorban baik waktu, tenaga
maupun sumber-sumber lainnya



Metode Bina Suasana

Pelatihan Semiloka
Konferensi

pers
Dialog 

terbuka

Sarasehan Penyuluhan Pendidikan
Lokakarya

mini

Pertunjukan
tradisional

Diskusi meja
bundar

Studi
banding



Prinsip Kemitraan

Persamaan (Equity)

Keterbukaan
(Transparancy)

Saling menguntungkan
(Mutual benefit)



Model Kemitraan

Model I (Building lingkages)

Model II



B. Pemberdayaan Masyarakat

• Work with community, not work for the 
community

• Peran petugas/sektor kesehatan dlm germas ini
yaitu :

a. Memfasilitasi masy.thdp kegiatan2 atau program 
pemberdayaan

b. Memotivasi masy.utk bekerja sama atau
bergotong royong dlm melaksanakan program

c. Mengalihkan pengetahuan, keterampilan dan
teknologi kpd masyarakat.



Tujuan Pemberdayaan Masyarakat

• Tumbuhnya kesadaran, pengetahuan & 
pemahaman akan kesehatan bagi individu, 
kelompok atau masyarakat

• Timbulnya kemauan atau kehendak untuk
hidup sehat

• Timbulnya kemampuan masyarakat di bidang
kesehatan.



Prinsip Pemberdayaan Masyarakat

• Menumbuhkembangkan potensi masyarakat

• Mengembangkan gotong royong masyarakat

• Menggali kontribusi masyarakat

• Menjalin kemitraan

• Desentralisasi



Bentuk Pemberdayaan Masyarakat

• Tokoh/Pemimpin Masyarakat

• Organisasi masyarakat

• Pendanaan masyarakat

• Material masyarakat

• Pengetahuan masyarakat

• Teknologi masyarakat



Bentuk Pemberdayaan Masyarakat

Pendanaan masyarakat

a. Depkes ----> Jaminan Pemeliharaan Kesehatan
Masyarakat (JPKM)

b. Tabulin ----->Tabungan Ibu Bersalin

c. Tassia ---->Tabungan Suami Sayang Ibu & Anak

d. BPJS Kesehatan

e. BPJS Ketenagakerjaan



Bentuk Pemberdayaan Masyarakat

Material masyarakat

Contoh :

Daerah Banjarnegara, bbrp desa dekat kali ----> banyak
batu ----> dipimpin oleh kepala desa, masy.bergotong
royong menggunakan batu2 tsb utk pengerasan jalan --
--->akses menuju pelayanan kesehatan lancar.



Bentuk Pemberdayaan Masyarakat

Pengetahuan masyarakat

Contoh :

Lomba buat poster ttg kesehatan pada event tertentu
misalnya hari jadi kota, hari kesehatan nasional, hari
aids.



Bentuk Pemberdayaan Masyarakat

Teknologi masyarakat

Contoh :

• Penyaringan air bersih dengan menggunakan
pasir atau arang

• Utk pencahayaan rumah sehat menggunakan
genteng dari tanah yg ditengahnya ditaruh
kaca



Proses Pemberdayaan Masyarakat

Planning Organizing

Controlling



Dua Cara Pendekatan dalam
GERAKAN MASYARAKAT  (EMPOWERMENT)

1. PENDEKATAN  MAKRO, yaitu:

 Membangun komitmen di setiap jenjang

 Membangun masyarakat (Critical Mass)

 Menyediakan juklak & biaya operasional

 Memonitor & evaluasi serta koordinasi



2. Pendekatan MIKRO, yaitu:

Menggali potensi yang belum disadari masy.

Membuat model-model percontohan dan
prototipe pengembangan masyarakat

Dikembangkan beberapa tolak ukur
keberhasilan PHBS sesuai sikon setempat




