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	RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER GANJIL 2017/2018

	PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN

	UNIVERSITAS ESA UNGGUL

	

	Mata Kuliah
	:
	Dasar-dasar Ilmu Gizi Kesehatan Masyarakat
	Kode MK
	:
	KMS 113

	Mata Kuliah Prasyarat
	:
	-
	Bobot MK
	:
	2 sks

	Dosen Koordinator
	:
	Putri Ronitawati, SKM, M.Si
	Kode Dosen
	:
	7249

	Dosen Pengampu 
	:
	Rachmanida Nuzrina, S.Gz., M.Si., Nazhif Gifari, S.Gz., M.Si
	
	
	

	Alokasi Waktu
	:
	Tatap muka 14 x 100 menit, tidak ada praktik, tidak ada online

	Capaian Pembelajaran
	:
	1. Mahasiswa mampu memahami konsep timbulnya permasalahan gizi

2. Mahasiswa mampu memahami metoda penilaian status gizi baik langsung dan tidak langsung

3. Mahasiswa mampu memahami konsep pertumbuhan sebagai dasar antropometri gizi

4. Mahasiswa mampu memahami  faktor sistem  pangan dan gizi meliputi: pangan, infeksi, ekonomi, kependudukan, pedoman gizi seimbang.

5. Mahasiswa mampu memahami kebijakan Kementrian Kesehatan dalam menanggulangi masalah gizi.

	
	
	

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	1
	Mahasiswa memahami tentang pengantar gizi kesehatan masyarakat

	Pengantar Gizi Kesehatan Masyarakat
a. Kontrak Belajar
b. Pokok Bahasan 

c. Konsep Dasar Timbulnya Masalah Gizi
	1. Penjelasan oleh dosen mengenai kompetensi mata kuliah dan strategi pembelajaran
	1. Gibney, M.J., Gizi Kesehatan Masyarakat, (Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran, 2009)
	Menguraikan pengertian dan konsep dasar timbulnya masalah gizi dengan benar dan lengkap

	2

	Mahasiswa memahami tentang penilaian status gizi

	Penilaian Status Gizi
a. Definisi

b. Metode Penilaian  Status Gizi

c. Faktor Dalam Pemilihan Metode PSG 
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion
2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Gibney, M.J., Gizi Kesehatan Masyarakat, (Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran, 2009)
	Menguraikan pengertian penilaian status gizi (PSG), metode penilaian status gizi, dan faktor dalam pemilhan metode PSG dengan benar dan lengkap

	3


	Mahasiswa memahami tentang masalah gizi utama di Indonesia 
	Masalah Gizi Utama di Indonesia
a. Kekurangan Energi dan Protein

b. Anemia Gizi Besi

c. Kekurangan Vitamin A

d. Gangguan Akibat Kekurangan Iodium
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Gibney, M.J., Gizi Kesehatan Masyarakat, (Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran, 2009)
	Menguraikan tentang masalah gizi utama di Indonesia meliputi kekurangan gizi dan protein, anemia gizi besi, kekurangan vitamin A serta gangguan akibat kekurangan iodium secara tepat


	4

	Mahasiswa memahami tentang  Gizi dan Pembangunan 
	Gizi dan Pembangunan
a. Pengertian

b. Gizi dan pembangunan di beberapa negara

c. Gizi dan pembangunan di Indonesia

d. Masalah gizi pembangunan di Indonesia
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Gibney, M.J., Gizi Kesehatan Masyarakat, (Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran, 2009)
	Menguraikan  tentang pengertian gizi dan pembangunan di beberapa negara serta masalah gizi dan pembangunan di Indonesia dengan baik dan benar

	5

	Mahasiswa memahami tentang Gizi dan Penyakit Degeneratif 
	Gizi dan Penyakit Degeneratif
a. 1000 HPK

b. Kaitan 1000 HPK dengan penyakit degeratif

c. Trend/prevalensi dan penyebab penyakit degeneratif
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Gibney, M.J., Gizi Kesehatan Masyarakat, (Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran, 2009)
	Menguraikan  tentang gizi dan penyakit degeneratif mulai dari 1000 HPK, kaitannya dengan penyakit degeneratif hingga prevalensinya dengan baik dan benar 

	6

	Mahasiswa memahami tentang Transisi Epidemiologi Gizi

	Transisi Epidemiologi
a. Pengertian

b. Transisi epidemiologi di berbagai negara

c. Teori transisi epidemiologi

d. Transisi epidemiologi di Indonesia
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Gibney, M.J., Gizi Kesehatan Masyarakat, (Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran, 2009)
	Menguraikan pengertian transisi epidemiologi, transisi epidemiologi di berbagai negara, teori transisi epidemiologi serta transisi epidemiologi di Indonesia dengan tepat

	7
	Mahasiswa memahami tentang Surveilance Gizi
	 Surveilance Gizi
a. Pengertian
b. Tujuan
c. Syarat menjadi Surveilance
d. Surveilance di Indonesia
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Gibney, M.J., Gizi Kesehatan Masyarakat, (Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran, 2009)
	Menjelaskan pengertian, tujuan, syarat menjadi surveilance gizi serta pelaksanaan surveilance gizi di Indonesia dengan benar

	8
	Mahasiswa memahami tentang PUGS

	PUGS
a. Sejarah

b. Pengertian

c. Isi pesan

d. Lambang dan maknanya
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Gibney, M.J., Gizi Kesehatan Masyarakat, (Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran, 2009)
	Menjelaskan sejarah, pengertian, isi pesan, serta lambang dan makna PUGS dengan benar.

	9

	Mahasiswa memahami tentang Gizi dalam Daur Kehehidupan I

	Gizi Dalam Daur Kehidupan I
a. Pengertian
b. Siklus Gizi dalam Kehidupan mulai dari bayi hingga anak sekolah
c. Program pemerintah terkait masalah gizi dalam daur kehidupan
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Gibney, M.J., Gizi Kesehatan Masyarakat, (Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran, 2009)
	Menguraikan pengertian, siklus gizi dalam kehidupan mulai dari bayi hingga anak sekolah serta program pemerintah terkait masalah gizi dalm daur kehidupan  dengan benar.

	10


	Mahasiswa memahami tentang Gizi dalam Daur Kehehidupan II

	Gizi Dalam Daur Kehidupan II
a. Pengertian
b. Siklus Gizi dalam Kehidupan mulai dari WUS, ibu hamil, menyusui hingga lansia
c. Program pemerintah terkait masalah gizi dalam daur kehidupan
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Gibney, M.J., Gizi Kesehatan Masyarakat, (Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran, 2009)
	Menguraikan pengertian, siklus gizi dalam kehidupan mulai dari WUS, ibu hamil, menyusui hingga lansia serta program pemerintah terkait masalah gizi dalam daur kehidupan  dengan benar.

	11
	Mahasiswa memahami tentang Kebiasaan Makan (Pemilihan Makanan)
	Kebiasaan Makan
a. Pengertian

b. Trend masalah di berbagai wilayah (fenomena)

c. Faktor yang berpengaruh
d. Cara mengatasi masalah di berbagai kalangan
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Gibney, M.J., Gizi Kesehatan Masyarakat, (Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran, 2009)

	Menguraikan pengertian, trend masalah di berbagai wilayah (fenomena), faktor yang berpengaruh serta cara mengatasi masalah di berbagai kalangan dengan benar

	12

	Mahasiswa memahami tentang Program Gizi Anak Sekolah
	Program Gizi Anak Sekolah
a. Pengertian

b. Jenis program gizi anak sekolah

c. Pemanfaatan pangan  lokal

d. Kantin warung sekolah
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Gibney, M.J., Gizi Kesehatan Masyarakat, (Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran, 2009)
	Menjelaskan pengertian, jenis program gizi anak sekolah, pemanfaatan pangan lokal dan kantin warung sekolah  secara benar

	13

	Mahasiswa memahami tentang Intervensi Gizi Di Negara Berkembang
	Intervensi Gizi di Negara (kelompok rawan gizi)
a. Prevalensi masalah gizi di berbagai negara

b. Program intervensi di berbagai negara (kebijakan)

c. Efektivitas program intervensi
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	1. Gibney, M.J., Gizi Kesehatan Masyarakat, (Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran, 2009)
	Menguraikan tentang intervensi gizi di Negara berkembang meliputi prevalensi masalah gizi di berbagai Negara, program intervensi diberbagai Negara (kebijakan) serta efektivitas program intervensi dengan baik dan  benar 

	14

	Current Issue Gizi

	The New Challenge: End All Forms of Malnutrition by 2030
	1. Media : contextual instruction & Small Group Discussion

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web 
	1. Gibney, M.J., Gizi Kesehatan Masyarakat, (Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran, 2009)
	Membuat resume dan memaparkan The New Challenge: End All Forms of Malnutrition by 2030 secara benar.


EVALUASI PEMBELAJARAN
	SESI
	PROSE-DUR
	BEN-TUK
	SEKOR > 77 
( A / A-)
	SEKOR  > 65
(B- / B / B+ )
	SEKOR > 60
(C / C+ )
	SEKOR > 45

( D )
	SEKOR < 45
( E )
	BOBOT

	1
	Pretest test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan pengertian dan konsep dasar timbulnya masalah gizi dengan benar dan lengkap
	Menguraikan pengertian dan konsep dasar timbulnya masalah gizi dengan benar 
	Menguraikan pengertian dan konsep dasar timbulnya masalah gizi
	Menguraikan pengertian masalah gizi 
	Tidak menguraikan pengertian masalah gizi
	5 %

	2


	Pre test dan post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan pengertian penilaian status gizi (PSG), metode penilaian status gizi, dan faktor dalam pemilhan metode PSG dengan benar dan lengkap
	Menguraikan pengertian penilaian status gizi (PSG), metode penilaian status gizi, dan faktor dalam pemilhan metode PSG dengan benar 
	Menguraikan pengertian penilaian status gizi (PSG), metode penilaian status gizi, dan faktor dalam pemilhan metode PSG 
	Menguraikan pengertian penilaian status gizi (PSG), dan metode penilaian status gizi
	Tidak menguraikan pengertian penilaian status gizi (PSG), dan metode penilaian status gizi
	5 %

	3
	Pre test, progress test dan post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan tentang masalah gizi utama di Indonesia meliputi kekurangan gizi dan protein, anemia gizi besi, kekurangan vitamin A serta gangguan akibat kekurangan iodium secara tepat
	Menguraikan tentang masalah gizi utama di Indonesia meliputi kekurangan gizi dan protein, anemia gizi besi, kekurangan vitamin A serta gangguan akibat kekurangan iodium
	Menguraikan tentang masalah gizi utama di Indonesia meliputi kekurangan gizi dan protein, anemia gizi besi, kekurangan vitamin A 
	Menguraikan tentang masalah gizi utama di Indonesia meliputi kekurangan gizi dan protein dan anemia gizi besi 
	Tidak menguraikan tentang masalah gizi utama di Indonesia meliputi kekurangan gizi dan protein dan anemia gizi besi
	5 %

	4


	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan  tentang pengertian gizi dan pembangunan di beberapa negara serta masalah gizi dan pembangunan di Indonesia dengan baik dan benar
	Menguraikan  tentang pengertian gizi dan pembangunan di beberapa negara serta masalah gizi dan pembangunan di Indonesia dengan baik
	Menguraikan  tentang pengertian gizi dan pembangunan di beberapa negara serta masalah gizi dan pembangunan di Indonesia 
	Menguraikan  tentang pengertian gizi dan pembangunan di beberapa negara 
	Tidak menguraikan tentang pengertian gizi dan pembangunan di beberapa negara
	5 %

	5
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Menguraikan  tentang gizi dan penyakit degeneratif mulai dari 1000 HPK, kaitannya dengan penyakit degeneratif hingga prevalensinya dengan baik dan benar 
	Menguraikan  tentang gizi dan penyakit degeneratif mulai dari 1000 HPK, kaitannya dengan penyakit degeneratif hingga prevalensinya dengan baik
	Menguraikan  tentang gizi dan penyakit degeneratif mulai dari 1000 HPK, kaitannya dengan penyakit degeneratif hingga prevalensinya 
	Menguraikan  tentang gizi dan penyakit degeneratif (hanya 1000 HPK)
	Tidak menguraikan  tentang gizi dan penyakit degeneratif (hanya 1000 HPK)
	40

	6
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan pengertian transisi epidemiologi, transisi epidemiologi di berbagai negara, teori transisi epidemiologi serta transisi epidemiologi di Indonesia dengan tepat
	Menguraikan pengertian transisi epidemiologi, transisi epidemiologi di berbagai negara, teori transisi epidemiologi serta transisi epidemiologi di Indonesia 
	Menguraikan pengertian transisi epidemiologi, transisi epidemiologi di berbagai negara dan  teori transisi epidemiologi 
	Menguraikan pengertian transisi epidemiologi, transisi dan epidemiologi di berbagai negara
	Tidak menguraikan pengertian transisi epidemiologi, transisi dan epidemiologi di berbagai negara.
	5 %

	7
	Post test
	Tes tulisan (UTS) 
	Menjelaskan pengertian, tujuan, syarat menjadi surveilance gizi serta pelaksanaan surveilance gizi di Indonesia dengan benar
	Menjelaskan pengertian, tujuan, syarat menjadi surveilance gizi serta pelaksanaan surveilance gizi di Indonesia
	Menjelaskan pengertian, tujuan, syarat menjadi surveilance gizi dengan benar
	Menjelaskan pengertian, tujuan, syarat menjadi surveilance gizi kurang tepat 
	Tidak menjelaskan pengertian, tujuan, syarat menjadi surveilance gizi
	5 %

	8

	Post test
	Tes lisan
	Menjelaskan sejarah, pengertian, isi pesan, serta lambang dan makna PUGS dengan benar.
	Menjelaskan sejarah, pengertian, isi pesan, serta lambang dan makna PUGS 
	Menjelaskan sejarah, pengertian, isi pesan, serta lambang PUGS dengan benar
	Menjelaskan sejarah, pengertian, isi pesan, serta lambang PUGS kurang tepat
	Tidak menjelaskan sejarah, pengertian, isi pesan, serta lambang PUGS
	0

	9


	Progress test dan post test
	Tes lisan dan demonstasi (Digunakan sebagai nilai bonus) 
	Menguraikan pengertian, siklus gizi dalam kehidupan mulai dari bayi hingga anak sekolah serta program pemerintah terkait masalah gizi dalam daur kehidupan  dengan benar.
	Menguraikan pengertian, siklus gizi dalam kehidupan mulai dari bayi hingga anak sekolah serta program pemerintah terkait masalah gizi dalam daur kehidupan  
	Menguraikan pengertian, siklus gizi dalam kehidupan mulai dari bayi hingga anak sekolah dengan benar
	Menguraikan pengertian, siklus gizi dalam kehidupan mulai dari bayi hingga anak sekolah kurang tepat
	Tidak menguraikan pengertian, siklus gizi dalam kehidupan mulai dari bayi hingga anak sekolah
	0

	10


	Post test
	Tes lisan
	Menguraikan pengertian, siklus gizi dalam kehidupan mulai dari WUS, ibu hamil, menyusui hingga lansia serta program pemerintah terkait masalah gizi dalam daur kehidupan  dengan benar.
	Menguraikan pengertian, siklus gizi dalam kehidupan mulai dari WUS, ibu hamil, menyusui hingga lansia serta program pemerintah terkait masalah gizi dalam daur kehidupan  
	Menguraikan pengertian, siklus gizi dalam kehidupan mulai dari WUS, ibu hamil, menyusui hingga lansia dengan benar
	Menguraikan pengertian, siklus gizi dalam kehidupan mulai dari WUS, ibu hamil, menyusui hingga lansia kurang tepat
	Tidak menguraikan pengertian, siklus gizi dalam kehidupan mulai dari WUS, ibu hamil, menyusui hingga lansia 
	0

	11
	Post test
	Tes lisan 
	Menguraikan pengertian, trend masalah di berbagai wilayah (fenomena), faktor yang berpengaruh serta cara mengatasi masalah di berbagai kalangan dengan benar
	Menguraikan pengertian, trend masalah di berbagai wilayah (fenomena), faktor yang berpengaruh serta cara mengatasi masalah di berbagai kalangan 
	Menguraikan pengertian, trend masalah di berbagai wilayah (fenomena), faktor yang berpengaruh 
	Menguraikan pengertian, trend masalah di berbagai wilayah (fenomena), faktor yang berpengaruh kurang tepat
	Tidak menguraikan pengertian, trend masalah di berbagai wilayah (fenomena), faktor yang berpengaruh
	0

	12

	Post test
	Tes lisan
	Menjelaskan pengertian, jenis program gizi anak sekolah, pemanfaatan pangan lokal dan kantin warung sekolah  secara benar
	Menjelaskan pengertian, jenis program gizi anak sekolah, pemanfaatan pangan lokal dan kantin warung sekolah  
	Menjelaskan pengertian, jenis program gizi anak sekolah, dan pemanfaatan pangan lokal 
	Menjelaskan pengertian, jenis program gizi anak sekolah, dan pemanfaatan pangan lokal kurang tepat
	Tidak menjelaskan pengertian, jenis program gizi anak sekolah, dan pemanfaatan pangan lokal 
	0

	13


	Post test
	Tes tulisan (Tugas)
	Menguraikan tentang intervensi gizi di Negara berkembang meliputi prevalensi masalah gizi di berbagai Negara, program intervensi diberbagai Negara (kebijakan) serta efektivitas program intervensi dengan baik dan  benar 
	Menguraikan tentang intervensi gizi di Negara berkembang meliputi prevalensi masalah gizi di berbagai Negara, program intervensi diberbagai Negara (kebijakan) serta efektivitas program intervensi dengan baik 
	Menguraikan tentang intervensi gizi di Negara berkembang meliputi prevalensi masalah gizi di berbagai Negara, program intervensi diberbagai Negara (kebijakan) serta efektivitas program intervensi 
	Menguraikan tentang intervensi gizi di Negara berkembang meliputi prevalensi masalah gizi di berbagai Negara, program intervensi diberbagai Negara (kebijakan) 
	Tidak menguraikan tentang intervensi gizi di Negara berkembang meliputi prevalensi masalah gizi di berbagai Negara, program intervensi diberbagai Negara (kebijakan)
	10 %

	14
	Post test
	Tes tulisan (Tugas)
	Membuat resume dan memaparkan The New Challenge: End All Forms of Malnutrition by 2030 secara benar.
	Membuat resume dan memaparkan The New Challenge: End All Forms of Malnutrition by 2030 
	Membuat resume mengenai The New Challenge: End All Forms of Malnutrition by 2030 
	Memaparkan The New Challenge: End All Forms of Malnutrition by 2030
	Tidak Membuat resume dan memaparkan The New Challenge: End All Forms of Malnutrition by 2030 
	10 %


Komponen penilaian :

1. Kehadiran = 10 %

2. Tugas/kuis = 20 %

3. UTS = 30 %

4. UAS = 40 %

Jakarta, 11 Maret 2017
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