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KEMAMPUAN AKHIR YANG DIHARAPKAN 

Mahasiswa mampu menguraikan dan 

menjelaskan mengenai PMS (Penyakit 

Menular Seksual) 

 



Defenisi  

• Sexually Transmitted Infections (STIs)= Sexually transmitted 

diseases (STDs)= Penyakit Menular seksual (PMS)=Infeksi 

Menular Seksual (IMS)= Veneral Disease (VD) 

• Ialah bermacam-macam sindrom klinis dan infeksi yang 

disebabkan oleh patogen yang diperoleh dan ditularkan 

melalui hubungan  seksual, termasuk seks vaginal, oral 

maupun anal bahkan ada yang melalui kontak kulit 

• Munculnya Manifestasi klinis berupa timbulnya kelainan-

kelainan terutama pada alat kelamin 

 

 



Gejala Umum IMS 

a. Keluar cairan dari vagina,penis atau dubur yang berbeda dari 

biasanya. 

b. Biasanya disertai rasa perih, nyeri atau panas saat berkemih 

atau setelah berkemih.  

c. Adanya luka terbuka, luka basah di sekitar kemaluan. 

d. Tumbuh seperti jengger ayam atau kutil di sekitar alat kelamin. 

e. Gatal-gatal di sekitar alat kelamin. 

f. Pembengkakan kelenjar limfa yang terdapat pada lipatan paha. 

g. Pada pria kantung pelir menjadi bengkak dan nyeri. 

 



Gejala umum PMS 

Secara klinis orang yang didiagnosis IMS akan memiliki gejala : 

• Urethritis (contoh : klamidia dan gonore) 

• Servisitis dan keluhan vaginal (contoh : klamidia, 

trikomoniasis) 

• Lesi kulit ( luka kulit)ulkus sifilis, herpes dan kankroid 

• Klamidia., gonore, kankroid, dan sifilisakut dan dapat 

disembuhkan 

• IMS yang penyebabnya virushepatitis B dan C, herpes 

simplex tipe 1 dan 2, HIV/ AIDS, kutil genital (human papiloma 

virus)tidak dapat disembuhkan dan kronis 

 



Jenis PMS 

a. GO atau kencing nanah 

b. Klamidia 

c. Herpes kelamin 

d. Sifilis atau raja singa 

e. Jengger ayam 

f. Hepatitis 

g. HIV-AIDS 

 



Penyebab Infeksi 

• virus  

• Bakteri 

• Protozoa 

• Ektoparasit 

• Jamur  

 



Cara Penularan Infeksi Menular Seksual 

1. Kontak seksual 

  vaginal 

Anal 

Oral  

2. Kontak non seksual  

Produk darah 

Dari ibu ke anak selama kehamilan dan persalinan (via 

plasenta)klamidia, gonore, Hepatitis B, HIV, and sifilis 

Transfer jaringan yang telah tercemar 

Alat kesehatan 

 

 

 



Kaitannya dengan Kesehatan Maternal & Perinatal 

• Penularan dari IMS ibu ke anak  dapat menghasilkan  

• Stillbirth,  

• Kematian neonatal,  

• Berat lahir rendah,  

• Prematur, sepsis,  

• Pneumonia,  

• Konjungtivitis neonatal,  

• Cacat kongenital 

 

 Sifilis dalam kehamilan dapat menyebabkan 305.000 kematian janin dan 

kematian neonatal setiap tahunnya dan 215.000 bayi meningkat risiko 

kematian karena prematur, berat lahir rendah, dan penyakit kongenital 

 

 



Dampak pada ibu 

1. Infeksi rongga panggul (PID=Plevic Inflammatory Disease)  

2. Kemandulan pada wanita 

3. Kanker Leher Rahim (Cervical Cancer) 

4. Hamil di Luar Kandungan (Ectopic Pregnancy) 

5. Infeksi Jamur (Yeast Infection) 

6. Keguguran  

 

 

 

 



Pencegahan IMS 

a. Tidak melakukan hubungan seks 

b Bersikap saling setia, tidak berganti-ganti pasangan seks 

c. Cegah dengan kondom, tidak melakukan hubungan seks 

berisiko 

d. Tidak saling meminjamkan pisau cukur dan gunting kuku 

 


