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Situasi dan perkembangan program Keluarga Berencana di 

Indonesia.  

• Saat ini angka kesuburan total (Total Ferlity Rate, TFR) masih 

tinggiSelama 3 periode SDKI (2003, 2007 dan 2012) angka tersebut 

stagnan di 2,6.  

• Angka kesertaan ber-KB (Contraceptive Prevalence Rate, CPR) cara modern 

baru sekitar 57.9 % (SDKI, 2012), dan sebanyak 47,3% dari angka tersebut 

adalah pengguna kontrasepsi non Metode Kontrasepsi Jangka Panjang 

(MKJP) sedangkan pengguna kontrasepsi MKJP hanya 10,6%. 

• Proporsi perempuan berstatus kawin yang tidak ingin punya anak lagi atau 

ingin menjarangkan kelahiran berikutnya tetapi tidak menggunakan 

kontrasepsi (unmet need) mengalami penurunan yang signifikan dari 
12,7% (SDKI, 1991) menjadi menjadi 8,5% (SDKI, 2012). 

• Tingginya angka unmet need disebabkan karena masih tingginya missed 

opportunity pelayanan KB, kurangnya informasi dan konseling pelayanan 

KB maupun akses terhadap pelayanan KB. 



Defenisi 

Menurut Undang-undang Republik Indonesia Nomor  52  Tahun  

2009  Tentang  Perkembangan Kependudukan Dan 

Pembangunan Keluarga  

• Keluarga adalah unit terkecil dalam masyarakat yang terdiri 

dari suami istri, atau suami, istri dan anaknya, atau ayah dan 

anaknya, atau ibu dan anaknya.  

• Keluarga Berencana adalah upaya mengatur kelahiran anak, 

jarak dan usia ideal melahirkan, mengatur kehamilan, melalui 

promosi, perlindungan, dan bantuan sesuai dengan hak 

reproduksi untuk mewujudkan keluarga yang berkualitas 

 



• KB merupakan suatu upaya meningkatkan kepedulian dan peran serta 

masyarakat, melalui pendewasaan usia perkawinan (PUP), pengaturan 

kelahiran, pembinaan ketahanan keluarga, peningkatan kesejahteraan 

keluarga kecil, bahagia, dan sejahtera 

• Upaya ini juga berdampak terhadap penurunan angka kesakitan dan 

kematian ibu akibat kehamilan yang tidak direncanakan. 

• Menurut World Health Organization (WHO) expert committee 1997: 

keluarga berencana adalah tindakan yang membantu pasangan suami istri 

untuk menghindari kehamilan yang tidak diinginkan, mendapatkan 

kelahiran yang memang sangat diinginkan, mengatur interval di antara 

kehamilan, mengontrol waktu saat kelahiran dalam hubungan dengan 

umur suami istri serta menentukan jumlah anak dalam keluarga. 

 

 



Komponen dalam pelayanan KB 

• Komunikasi, informasi dan edukasi (KIE), 

• Konseling, 

• Pelayanan kontrasepsi,  

• Pelayanan infertilitas 

• Pendidikan seks 

 



Tujuan Program KB 

• Tujuan umum KB adalah membentuk keluarga kecil sesuai 

kekuatan sosial ekonomi suatu keluarga dengan cara 

mengatur kelahiran anak, agar diperoleh suatu keluarga 

bahagia dan sejahtera yang dapat memenuhi kebutuhan 

hidupnya 

 



Tujuan khusus KB meliputi: 

a. Mengatur kehamilan dengan menunda perkawinan, menunda kehamilan 

anak pertama dan menjarangkan kehamilan setelah kelahiran anak 

pertama serta menghentikan kehamilan bila dirasakan anak telah cukup. 

b. Mengobati kemandulan atau infertilitas bagi pasangan yang telah menikah 

lebih dari satu tahun tetapi belum juga mempunyai keturunan, hal ini 

memungkinkan untuk tercapainya keluarga bahagia. 

c. Konseling Perkawinan atau nasehat perkawinan bagi remaja atau pasangan 

yang akan menikah dengan harapan bahwa pasangan akan mempunyai 

pengetahuan dan pemahaman yang cukup tinggi dalam membentuk 

keluarga yang bahagia dan berkualitas. 

 



Sasaran Program KB 

• Sasaran LangsungPUS 

• Sasaran Tidak LangsungKelompok remaja usia 15–19 tahun, 

Organisasi-organisasi, lembaga-lembaga kemasyarakatan, 

instansi-instansi pemerintah maupun swasta, tokoh-tokoh 

masyarakat (alim ulama, wanita,dan pemuda), 

 

 

 



Komponen Program Keluarga Berencana 

• Program GenRe (Generasi Berencana) 

• Kontrasepsi 

 



Program GenRe (Generasi Berencana) 

• GenRe adalah suatu program di bawah naungan BKKBN yang 

dikembangkan dalam rangka penyiapan dan perencanaan kehidupan 

berkeluarga bagi remaja.  

Tujuan Program Genre 



Kegiatan Program GenRe 

a) Mempromosikan penundaan usia kawin, sehingga mengutamakan sekolah 

dan berkarya minimal adalah 21 tahun. 

b) Menyediakan informasi tentang kesehatan reproduksi yang seluas-luasnya, 

dengan cara meningkatkan jumlah pusat informasi dan konseling 

remaja/mahasiswa (PIK R/M) melalui berbagai jalur akademik atau 

perguruan tinggi (PT), organisasi keagamaan, dan organisasi kepemudaan. 

c) Program PIK R/M akan terselenggara melalui Penyiapan Kehidupan 

Berkeluarga bagi Remaja (PKBR) 

d) Meningkatkan sumber daya manusia pengelola PIK R/M yang berkualitas. 

e) Adanya komitmen dari stakeholder dan mitra kerja dalam pengelolaan  dan 

pelaksanaan program GenRe. 

f). Promosi kesehatan yang merencanakan kehidupan berkeluarga yang  

sebaik-baiknya. 



Kontrasepsi 

 Kontrasepsi adalah upaya untuk mencegah terjadinya 

kehamilan.  

 Upaya yang dilakukan dalam pelayanan kontrasepsi dapat 

bersifat sementara maupun bersifat permanen 

 Metode kontrasepsi yang ideal memiliki ciri-ciri di antaranya 

berdaya guna, aman, murah, estetik, mudah didapat, tidak 

memerlukan motivasi terus menerus dan efek samping yang 

minimal. 



Metode kontrasepsi 

(1) Metode kontrasepsi jangka panjang adalah cara kontrasepsi yang dalam 

penggunaannya memilili tingkat efektivitas dan tingkat kelangsungan 

pemakaiannya yang tinggi dan angka kegagalan yang rendah. 

• Kontrasepsi  IUD (intra uterine device) 

• Implant/ Susuk 

• Kontrasepsi MANTAP (KONTAP)vasektomi dan tubektomu 

(2). Metode kontrasepsi jangka pendek cara kontrasepsi yang dalam 

penggunaannya memiliki tingkat efektivitas dan tingkat kelangsungan 

pemakaiannya rendah karena dalam jangka waktu pendek sehingga 

keberhasilannya memerlukan komitmen dan kesinambungan penggunaan 

kontrasepsi tersebut. 

 Suntik 

 Pil 

 Spermisida 

 kondom 



Sasaran Program GenRe 

a) Remaja yang berusia 10–24 tahun tapi belum menikah. 

b) Mahasiswa/mahasiswi yang belum menikah. 

c) Keluarga yang memiliki remaja. 

d) Masyarakat yang peduli terhadap kehidupan para remaja. 



Kaitan budaya dan gender dalam Program Keluarga Berencana 

di Indonesia 



Kesenjangan dan Permasalahan Gender 

(1) Jumlah pria pemakai alat kontrasepsi masih rendah 

 

(2) Kurang terpenuhinya hak-hak reproduksi isteri 

 



Kesenjangan dan Permasalahan Gender 

(3) Isteri cenderung dipersalahkan dalam ketidakpuasan hubungan seksual 

(4). Dalam keluarga yang mengalami infertil primer, isteri cenderung menjadi 

pihak yang dipersalahkan 

 



Kesenjangan dan Permasalahan Gender 

(5) PMS/IMS yang diderita isteri dianggap bukan karena penularan dari suami 

(6). Kurangnya kepedulian dan kesadaran suami terhadap pencegahan 

Dan penanggulangan penularan HIV/AIDS 

 



Kesenjangan dan Permasalahan Gender 

(7). Angka Kematian Maternal masih tinggi 

(8). Kurang memadainya sarana dan fasilitas pelayanan KB/KR bagi ibu dan 

anak perempuan di tempat pengungsianKondisi tempat pengungsian 

yang serba terbatas mempersulit pemeliharaan kesehatan dan personal 
hygiene  terutama bagi ibu dan anak perempuan. 
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