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PENDAHULUAN

• Perilaku ----> totalitas penghayatan & aktivitas, yg

merupakan hsl akhir jalinan yg slg mempengaruhi antar

berbagai macam gejala spt perhatian, pengamatan, 

pikiran, ingatan & fantasi.

• Gejala-gejala jiwa yg saling mempengaruhi dlm bentuk

perilaku manusia tsb

a. Pengenalan (kognisi)

– Gejala kejiwaan untuk mengenal obyek atau stimulus 

(diluar subyek)



PENDAHULUAN

b. Perasaan (emosi):

– Gejala kejiwaan atau keadaan kerohanian yang 

dialami subyek dengan rasa senang atau tidak

senang, suka atau tidak suka, dsb.

c. Kehendak (konasi):

– Gejala kejiwaan atau tenaga-tenaga dalam diri

seseorang yang menjelma menjadi kelakuan atau

perbuatan (tindakan).



A. PENGENALAN (KOGNISI)

• Melalui indera:

– Diluar:

• Penginderaan

• Pengamatan

– Dipusat: perhatian, tanggapan, fantasi, ingatan

• Melalui akal:

– Membentuk pengertian

– Membentuk pendapat

– Membentuk keputusan



1. PENGAMATAN

• Pengamatan adalah pengenalan obyek melalui indera
(melihat, mendengar, meraba, mencium, dan mengecap).

• Kesatuan melihat dengan mata, mendengar dengan telinga, 
mencium dengan hidung, dan sebagainya,  adalah merupakan
modalitas pengamatan/penginderaan.



PENGLIHATAN

• Penglihatan (melihat) adalah mengenal obyek melalui mata.

• Dimensi melihat: (Berdasarkan obyeknya):

– Melihat bentuk; 

• Gestald-----> detail (2 dimensi)

– Melihat dalam:

• Melihat ruangan (3 dimensi)

– Melihat warna:

• Warna mempunyai efek psikologis terhadap manusia

• Warna juga merupakan lambang atau simbol sosial



PENDENGARAN

• Pendengaran adalah menangkap suara (bunyi) melalui indera
pendengaran.

• Fungsi bunyi adalah sebagai tanda & lambang

• Dalam kehidupan sehari-hari bunyi merupakan pendukung
arti, sehingga yang ditangkap oleh manusia adalah artinya, 
bukan bunyi itu sendiri

• Penglihatan dan pendengaran sangat penting dalam proses
pengenalan atau kognisi, yang akhirnya berpengaruh dalam
membentuk dan mengembangkan perilaku manusia.



2. PERHATIAN

• Adalah pemusatan energi psikis yg tertuju kpd suatu objek

• Perhatian adalah banyak sedikitnya kesadaran yg menyertai

suatu aktivitas yg sdg dilakukan.

• Perhatian berdasarkan intensitas yaitu :

a. Perhatian intensif

b. Perhatian tidak intensif

• Berdasarkan cara timbul yaitu :

a. Perhatian spontan

b. Perhatian disengaja



• Perhatian atas dasar luasnya objek yg dikenai perhatian :

a. Perhatian terpencar

b. Perhatian terpusat



3. TANGGAPAN & FANTASI

• Tanggapan: Gambaran yang tinggal didalam ingatan setelah
pengamatan (mendengar, melihat, mencium, dan
sebagainya).Tanggapan sangat berpengaruh terhadap proses
belajar, tanpa adanya tanggapan niscaya diperoleh hasil
belajar.

• Fantasi: Kemampuan seseorang untuk membentuk tanggapan
baru berdasarkan tanggapan yang telah ada.

– Manfaat fantasi:

• Kreativitas

• Inovasi



4. INGATAN

• Ingatan: kemampuan sesorang untuk, menerima, 
menyimpan, dan memproduksikan kesan-kesan.

• Sifat-sifat ingatan:

– Cepat: mudah menerima hasil pengamatan

– Setia: apa yan telah diterima disimpan dengan baik

– Teguh: tidak mudah hilang (lupa)

– Luas: dapat menyimpan banyak

– Siap: mudah mengeluarkan kesan-kesan yang telah
disimpan (dicamkan)



PROSES INGATAN

MENERIMA
REPRODUKSI

SIFAT INGATAN YANG 

BAIK:

a. Cepat

b. Setia

c. Teguh

d. Luas

e. Siap

MENYIMPAN



5. BERPIKIR

• Berpikir adalah aktivitas dalam diri manusia dengan
menggunakan abstraksi-abstraksi atau membuat ide-
ede.

• Berpikir: meletakkan hubungan antara bagian-bagian
informasi yang ada, berupa pengertian-pengertian.

• Proses berpikir:
– Pembentukan pengertian

– Pembentukan pendapat

– Penarikan keputusan



B. EMOSI (GEJALA PERASAAN)

• Emosi : keadaan/peristiwa yg dirasakan atau dinilai dgn

senang atau tidak senang, suka atau tidak suka, baik atau

tidak baik, suka atau tidak suka, setuju atau tidak setuju, dsb.

• Ciri-ciri emosi yaitu :

a. Bersifat subjektif

b. Bersangkut paut dgn persepsi thdpobjek atau fenomena yg

diamati atau dikenal

c. Mempunyai tingkatan yang berbeda



Faktor yang Mempengaruhi Emosi

Kondisi kesehatan

Pembawaan

Kondisi dan Situasi Lingkungan



Reaksi Emosi



C. KONASI (GEJALA KEHENDAK)

• Suatu tenaga/kekuatan yg mendorong seseorang
utk bertindak, bergerak/berbuat sbg reaksi thdp
stimulus berupa lingkungan

• Jenis-jenis kehendak :

a. Kehendak berpusat pada kejasmanian

b. Kehendak kejiwaan (Motivasi, Kemauan)


