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Evidence	  Based	  Prac.ce	  (EBP)	  

•  Pendekatan	  yang	  dapat	  digunakan	  dalam	  prak.k	  
perawatan	  kesehatan,	  yang	  berdasarkan	  
evidence	  atau	  fakta	  (Edward,	  2012)	  

•  The	  applica.on	  of	  valid,	  relevant,	  research	  based	  
informa.on	  in	  nurse	  decision-‐making	  (Cullum	  et	  
al,	  2008)	  

•  Mencari	  dan	  menggabungkan	  sumber-‐sumber	  
terpercaya	  dari	  evidence/	  pembuk.an	  yang	  telah	  
dilakukan,	  salah	  satunya	  melalui	  riset	  (Brown,	  
2014)	  





Mengapa	  Evidence	  Based	  Pen.ng	  

•  Karena	  se.ap	  melaksanakan	  semua	  kegiatan	  
atau	  melaksanakan	  .ndakan	  keperawatan	  
harus	  berdasarkan	  fakta	  (Brown,	  2014)	  

•  Untuk	  meningkatkan	  kualitas	  pelayanan,	  
keselamatan	  pasien,	  keefek.fan	  manajemen	  
dalam	  pengelolaan	  pelayanan	  keperawatan,	  
dan	  meningkatkan	  kesadaran	  akan	  pen.ngnya	  
buk.	  empiris	  dalam	  melaksanakan	  pelayanan.	  



Tugas	  perawat	  terkait	  EBP	  

Perawat	  harus	  memahami	  :	  
•  Dasar-‐dasar	  .pe	  peneli.an	  yang	  dilakukan	  
dan	  makna	  dari	  hasil	  peneli.an.	  

•  Bagaimana	  cara	  memperoleh	  data	  yang	  baik	  
dan	  menghindarkan	  pengambilan	  kesimpulan	  
yang	  salah.	  



Sumber	  Evidence	  Based	  Prac.ce	  	  

•  Evidence	  Based	  Protocol	  
•  Systema.c	  review	  
•  Original	  research	  



Evidence	  Based	  Protocol	  

•  Protocol	  :	  a	  set	  of	  care	  ac.ons	  for	  pa.ent	  
popula.on	  that	  has	  been	  endorsed	  by	  the	  
hospital,	  agency,	  clinic	  or	  healthcare	  facility.	  
Protocols	  are	  agency	  specific.	  	  

•  Guideliness	  :	  a	  set	  of	  recommenda.ons	  for	  the	  
care	  of	  the	  pa.ent	  popula.on	  that	  is	  issued	  by	  a	  
professional	  associa.on,	  leading	  health	  care	  
center	  or	  government	  organiza.on.	  	  
Guideliness	  are	  not	  agency	  specific	  
(Brown,	  2014)	  



Evidence	  Based	  Protocol	  

l  Journals	  
l  Specialty	  organiza.ons	  
l  Government	  publica.ons	  
l  Commercial	  organiza.ons	  
l  Bibliographic	  databases	  
l  Message	  services	  



Systema.c	  Review	  (Cullum,	  2008)	  

Merupakan	  proses	  mengkonsolidasikan	  hasil-‐
hasil	  peneli.an	  yang	  memiliki	  pertanyaan	  
peneli.an	  yang	  sama,	  dengan	  cara	  :	  
•  Mengiden.fikasi	  hasil	  peneli.an	  
•  Hasil	  peneli.an	  yang	  relevan	  dievaluasi,	  
bagaimana	  kualitas	  metodologi	  peneli.annya.	  

•  Data	  hasil	  evaluasi	  disimpulkan	  
•  Dibuat	  kesimpulan	  



Original	  research	  

•  Scien.fic	  knowledge	  :	  dikembangkan	  dengan	  
metode	  tertentu	  dan	  terbuka	  untuk	  dikaji	  oleh	  
orang	  atau	  badan	  lain	  (Brown,	  2014)	  

•  Meta	  analysis	  :	  ak.vitas	  mengkombinasikan	  
peneli.an-‐peneli.an	  individu	  secara	  sta.s.k	  
untuk	  membuat	  suatu	  peneli.an	  yang	  besar	  
(Cullum,	  2008)	  





Langkah	  dalam	  membuat	  pertanyaan	  
(Cullum,	  2008)	  

PICOT	  
•  P	  :	  Popula.on	  
•  I	  :	  Interven.on	  (Therapeu.c,	  Preven.ve,	  
diagnos.c,	  organiza.onal)	  

•  C	  :	  Comparison	  

•  O	  :	  Outcome	  

•  T	  :	  Time	  frame	  



Contoh	  (Cullum,	  2008)	  

Popula.on	  

•  Luka	  
gangren	  

Interven.on	  

•  Perawatan	  
luka	  
kovensional	  

Comparison	  

•  Perawat	  
luka	  
modern	  
alginat	  

Outcome	  

•  Luka	  
mengering	  

Time	  frame	  

•  1	  minggu	  



Mencari	  The	  Best	  Evidence	  

System	  –	  Computerized	  decision	  
support	  systems	  (CDSS)	  

Synopses	  	  =	  Evidence	  Based	  Journal	  
abstract	  

Syntheses	  =	  chochrane	  review	  

Studies-‐original	  published	  ar.cel	  in	  
journal	  



Saran	  Pencarian	  Evidence	  Base	  
(Cullum,	  2008)	  

•  CINAHL	  
•  Proquest	  
•  Cochran	  Systema.c	  Reviews	  
•  Pubmed	  
•  Medline	  
h]p://www.nlm.nih.gov/databases/
databases_medline.html%20-‐%209k	  



CINAHL	  	  
(Cumula;ve	  Index	  to	  Nursing	  and	  Allied	  Health	  Literature)	  	  



Prac.ce	  

Info	  Trac	  Custom	  Database	  
•  h]p://infotrac.galegroup.com/itweb/esaunggul	  
•  Password	  :	  explore	  
	  
Ebsco	  journal	  
•  h]p://search.epnet.com	  
•  User	  id	  :	  s1775017	  
•  Password	  :	  password	  	  



Prac.ce	  
ProQuest	  journal	  
•  h]p://proquest.com/pqdweb	  
•  User	  ID	  :	  08WBQB424Q	  
•  Password	  :	  pqdik.2011	  
	  
Info	  Trac	  
•  h]p://infotrac.galegroup.com/itweb	  
•  User	  ID	  :	  kpt03030	  
•  Password	  :	  develop	  
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