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	RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER GANJIL 2018/2019

	KEPERAWATAN SISTEM REPRODUKSI I

	UNIVERSITAS ESA UNGGUL

	

	Mata Kuliah
	:
	Keperawatan Maternitas I
	Kode MK
	:
	NSA 313

	Mata Kuliah Prasyarat
	:
	-
	Bobot MK
	:
	2 sks

	Dosen Pengampu
	:
	
	Kode Dosen
	:
	

	Alokasi Waktu
	:
	T: Tatap muka 14 x 100 menit; P: 14 x 100 menit

	Capaian Pembelajaran
	:
	1. Mahasiswa mampu berorientasi pada pencapaian kemampuan berfikir sistematis, komprehensif, dan kritis dalam mengaplikasikan konsep sistem reproduksi dengan pendekatan asuhan keperawatan sebagai dasar penyelesaian masalah melalui beberapa model belajar yang relevan dengan memperhatikan aspek legal dan etis.
2. Mahasiswa mampu menerapkan asuhan keperawatan maternitas 

	
	
	

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER 
PEMBELAJARAN
	INDIKATOR
PENILAIAN

	1
	Mahasiswa mampu Menerapkan konsep dasar keperawatan maternitas

	a. Perspektif keperawatan maternitas

b. Family centered care

c. Bonding attachment

d. Konsep ANC, INC, dan PNC

	1. Metoda : Mini Lecture, SGD, Case Study, Telaah jurna

2. Media : Hybrid Learning, Text Book, Modul 
	
	1. Kognitif >60%

2. Afektif >90%

3. Psikomotor >75%

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	
	INDIKATOR
PENILAIAN

	2


	Mahasiswa mampu Memahami anatomi fisiologi organ reproduksi wanita

	a. Anatomi organ reproduksi internal (ovarium, tuba falopii, uterus, vagina)

b. Anatomi organ reproduksi eksternal
c. Hormon-hormon yang berperan dalam sistem reproduksi

d. Perkembangan organ reproduksi wanita
	1. Metoda : Mini Lecture, SGD, Case Study, Telaah jurna

2. Media : Hybrid Learning, Text Book, Modul
	
	1. Kognitif >60%
2. Afektif >90%
3. Psikomotor >75%

	3


	Mahasiswa mampu menjelaskan pertumbuhan dan perkembangan janin
	a. Proses terjadinya kehamilan
b. Proses pertumbuhan dan   perkembangan janin dalam  uterus
c. Faktor-faktor yang mempengaruhi kondisi tumbuh kembang janin 
	1. Metoda : Mini Lecture, SGD, Case Study, Telaah jurna

2. Media : Hybrid Learning, Text Book, Modul
	
	1. Kognitif >60%

2. Afektif >90%

3. Psikomotor >75%

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	
	INDIKATOR
PENILAIAN

	4
	Mahasiswa mampu melakukan pemeriksaan fisik organ reproduksi
	a. Pemeriksaan payudara
b. Pemeriksaan organ genitalia bagian dalam
c. Pemeriksaan organ genitalia bagian luar
	1. Metoda : Mini Lecture, SGD, Case Study, Telaah jurna

2. Media : Hybrid Learning, Text Book, Modul
	
	1. Kognitif >60%

2. Afektif >90%

3. Psikomotor >75%

	5


	Mahasiswa mampu mengidentifikasi adaptasi fisik dan psikis ibu hamil 
	a. Perubahan anatomi organ reproduksi ibu hamil
b. Perubahan fisiologi organ reproduksi ibu hamil
c. Adaptasi psikis pada ibu hamil

	1. Media problem base learning
2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 2 buah buku teks, loose leaf dan lembar tugas
	
	1. Kognitif >60%

2. Afektif >90%

3. Psikomotor >75%

	6


	Mahasiswa mampu menjelaskan asuhan keperawatan antenatal
	a. Pengkajian pada ibu hamil
b. Pemeriksaan fisik ibu hamil
c. Nutrisi pada ibu hamil
d. Kelainan-kelainan yang dapat terjadi pada ibu hamil
e. Pendidikan kesehatan pada ibu hamil.
	1. Metoda :: contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	
	1. Kognitif >60%

2. Afektif >90%

3. Psikomotor >75%

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	
	INDIKATOR
PENILAIAN

	7
	Mahasiswa mampu mengidentifikasi adaptasi fisik dan psikis intranatal
	a. Perubahan anatomi organ reproduksi pada masa intranatal
b. Perubahan fisiologi organ reproduksi pada masa intranatal
c. Adaptasi psikis pada masa intranatal

	1. Metoda : contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	
	1. Kognitif >60%

2. Afektif >90%

3. Psikomotor >75%

	8


	Mahasiswa mampu menjelaskan asuhan keperawatan intranatal
	a. Pengkajian pada masa intranatal
b. Pemeriksaan diagnostik masa intranatal
c. Persiapan klien menghadapi persalinan
d. Proses persalinan
e. Manajemen nyeri pada persalinan

	1. Metoda : contextual instruction

2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	
	1. Kognitif >60%

2. Afektif >90%

3. Psikomotor >75%

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	
	INDIKATOR
PENILAIAN

	9
	Mahasiswa mampu mengidentifikasi adaptasi fisik dan psikis postnatal
	a. Perubahan anatomi organ reproduksi pada masa postnatal
b. Perubahan fisiologi organ reproduksi pada masa postnatal
c. Adaptasi psikis pada masa postnatal

	1. Metoda : contextual instruction
2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web 
	
	1. Kognitif >60%

2. Afektif >90%

3. Psikomotor >75%

	10


	Mahasiswa mampu menjelaskan asuhan keperawatan postnatal
	a. Pengkajian pada masa postnatal
b. Pemeriksaan organ reproduksi masa postnatal
c. Persiapan klien menghadapi bayi baru lahir
d. Postpartum blues
e. Nutrisi pada ibu postpartum.

	1. Metoda : contextual instruction 
2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	
	1. Kognitif >60%

2. Afektif >90%

3. Psikomotor >75%

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	
	INDIKATOR
PENILAIAN

	11


	Mahasiswa mampu menjelaskan asuhan keperawatan bayi baru lahir
	a. Anatomi fisiologi bayi baru lahir

b. Melakukan pengkajian bayi baru lahir (APGAR score, TTV, identifikasi BBL)

c. Adaptasi ekstra uterine bayi baru lahir

d. Penkes nutrisi bayi baru lahir

e. Penkes pengelolaan bayi baru lahir


	1. Metoda : contextual instruction 
2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web
	
	1. Kognitif >60%

2. Afektif >90%

3. Psikomotor >75%

	12


	Mahasiswa mampu menjelaskan manajemen laktasi
	a. Inisiasi menyusui dini

b. Manajemen laktasi

c. Nutrisi pada ibu menyusui
	1. Media : contextual instruction 

2. Media : : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web, 2 buah buku teks, loose leaf dan lembar tugas

	
	1. Kognitif >60%

2. Afektif >90%

3. Psikomotor >75%

	SESI
	KEMAMPUAN

AKHIR
	MATERI 

PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	
	INDIKATOR
PENILAIAN

	13


	Mahasiswa mampu memberikan pelayanan kontrasepsi sederhana
	a. Definisi KB

b. Fungsi KB

c. Jenis-jenis KB beserta kegunaan dan efek sampingnya

d. Pemilihan KB yang sesuai 
	1. Metoda : cooperative learning dan small group discussion 
2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web perpustakaan, buku filsafat ilmu, dan ringkasan 

	
	1. Kognitif >60%

2. Afektif >90%

3. Psikomotor >75%

	14
	Mahasiswa mampu menjelaskan asuhan keperawatan pada perempuan diluar masa perinatal
	a. Masa pubertas

b. Perubahan fisik dan psikis pada masa pubertas

c. Menstruasi

d. Perubahan fisik dan psikis pada masa menstruasi

e. Menopause

f. Adaptasi terhadap perubahan fisik dan psikis pada masa menopause dan postmenopause


	1. Metoda cooperative learning dan small group discussion
2. Media : kelas, komputer, LCD, whiteboard, web perpustakaan, buku filsafat ilmu, dan ringkasan
	
	1. Kognitif >60%

2. Afektif >90%

3. Psikomotor >75%


EVALUASI PEMBELAJARAN
	SESI
	PROSEDUR
	BENTUK
	SKOR > 77 
( A / A-)
	SKOR  > 65
(B- / B / B+ )
	SKOR > 60
(C / C+ )
	SKOR > 45

( D )
	SKOR < 45
( E )
	BOBOT

	1
	Pretest test
	Tes lisan
	Menerapkan konsep perspektif keperawatan maternitas, family centered care, bonding attachment, serta konsep ANC, INC, dan PNC

dengan benar

	Menerapkan konsep perspektif keperawatan maternitas, family centered care, bonding attachment,
	Menerapkan konsep perspektif keperawatan maternitas, family centered care,
	Menerapkan konsep perspektif keperawatan maternitas,
	Tidak bisa menerapkan konsep dasar keperawatan maternitas
,
	0

	2


	Pre test dan post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menguraikan pengertian Anatomi organ reproduksi internal (ovarium, tuba falopii, uterus, vagina), Anatomi organ reproduksi eksternal, Hormon-hormon yang berperan dalam sistem reproduksi, dan Perkembangan organ reproduksi wanita


	Menguraikan pengertian ”yang nyata”, esensi dan substansi dengan benar
	Menguraikan pengertian esensi dan substansi dengan benar
	Menguraikan pengertian Anatomi organ reproduksi internal (ovarium, tuba falopii, uterus, vagina), Anatomi organ reproduksi eksternal, Hormon-hormon yang berperan dalam sistem reproduksi, dan Perkembangan organ reproduksi wanita

kurang benar

	Tidak memahami anatomi fisiologi organ reproduksi wanita
.
	5 %

	SESI
	PROSEDUR
	BENTUK
	SKOR > 77 

( A / A-)
	SKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SKOR > 60

(C / C+ )
	SKOR > 45

( D )
	SKOR < 45

( E )
	BOBOT

	3
	Pre test, progress test dan post test
	Tes lisan
	Menguraikan Proses terjadinya kehamilan, Proses pertumbuhan dan   perkembangan janin dalam  uterus, dan Faktor-faktor yang mempengaruhi kondisi tumbuh kembang janin secara tepat

	Menguraikan Proses terjadinya kehamilan, Proses pertumbuhan dan   perkembangan janin dalam  uterus secara tepat
	Menguraikan Proses terjadinya kehamilan secara tepat

	Menguraikan Proses terjadinya kehamilan secara tidak ilmiah
	Tidak menguraikan pertumbuhan dan perkembangan janin
	0

	4


	Post test
	Tugas dan praktikum lab (UTS)
	Melakukan pemeriksaan payudara, pemeriksaan organ genitalia bagian dalam ,dan pemeriksaan organ genitalia bagian luar secara  tepat dan benar.

	Melakukan pemeriksaan payudara, pemeriksaan organ genitalia bagian dalam secara  tepat dan benar.
	Melakukan pemeriksaan payudara secara  tepat dan benar.
	Memperagakan salah satu topik praktek kurang sistematis
	Tidak Melakukan pemeriksaan fisik organ reproduksi
tepat dan benar.


	10 %

	5
	Post test
	Tes tulisan
	Mengidentifikasi perubahan anatomi organ reproduksi ibu hamil, perubahan fisiologi organ reproduksi ibu hamil, dan adaptasi psikis pada ibu hamil dengan tepat
	Mengidentifikasi perubahan anatomi organ reproduksi ibu hamil, perubahan fisiologi organ reproduksi ibu hamil dengan tepat.
	Mengidentifikasi perubahan anatomi organ reproduksi ibu hamil dengan tepat
	Mengidentifikasi perubahan anatomi organ reproduksi ibu hamil secara tidak ilmiah
	Tidak mengidentifikasi adaptasi fisik dan psikis ibu hamil


	5 5 %%

	SESI
	PROSEDUR
	BENTUK
	SKOR > 77 

( A / A-)
	SKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SKOR > 60

(C / C+ )
	SKOR > 45

( D )
	SKOR < 45

( E )
	BOBOT

	6
	Post test
	Tugas dan praktikum lab (UTS)
	Melakukan pengkajian, pemeriksaan fisik,nutrisi pada ibu hamil, kelainan-kelainan yang dapat terjadi pada ibu hamil, dan pendidikan kesehatan pada ibu hamil

	Melakukan pengkajian, pemeriksaan fisik,nutrisi pada ibu hamil, dan kelainan-kelainan yang dapat terjadi pada ibu hamil

	Melakukan pengkajian, pemeriksaan fisik pada ibu hamil dan nutrisi pada ibu hamil
	Melakukan pengkajian, pemeriksaan fisik pada ibu hamil
	Tidak melakukan asuhan keperawatan antenatal


	10 %

	7
	Post test
	Tes tulisan (UTS) 
	Menjelaskan nilai-nilai ilmu pengetahuan alam maupun ilmu pengetahuan sosial dan perbedaan keduanya dengan benar

	Menjelaskan perbedaan nilai ilmu alam dengan ilmu sosial dengan benar
	Menjelaskan nilai-nilai ilmu pengetahuan alam atau ilmu pengetahuan sosial dengan benar
	Menjelaskan nilai ilmu alam atau ilmu sosial tidak tepat
	Tidak menjelaskan nilai ilmu alam maupun ilmu sosial
	5 %

	7


	Progress  test
	Tes lisan
	Menjelaskan hakekat logika sebagai ilmu dan logika sebagai metoda, disertai dengan contoh-contoh  yang benar.
	Membuat contoh-contoh pernyataan logika sebagai ilmu dan logika sebagai metoda secara tepat.

	Menjelaskan hakekat logika sebagai ilmu dan logika sebagai metoda secara tepat
	Menjelaskan hakekat logika sebagai ilmu dan logika sebagai metoda tidak tepat
	Tidak menjelaskan hakekat logika sebagai ilmu dan logika sebagai metoda
	0

	SESI
	PROSEDUR
	BENTUK
	SKOR > 77 

( A / A-)
	SKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SKOR > 60

(C / C+ )
	SKOR > 45

( D )
	SKOR < 45

( E )
	BOBOT

	8
	Progress test dan post test
	Tes lisan
	Membuat contoh penalaran langsung, deduktif dan induktif dengan benar.
	Membuat contoh penalaran deduktif dan induktif dengan benar

	Membuat salah satu contoh penalaran dengan benar.
	Membuat contoh penalaran yang tidak tepat
	Tidak membuat penalaran
	0

	9
	progress test dan post test
	Tes lisan dan tes tulisan (UAS)
	Membuat susunan premis, struktur proposisi dan relasi-relasi silogisme dengan benar.
	Membuat susunan premis dan struktur proposisi dengan benar.

	Membuat susunan premis atau struktur proposisi dengan benar
	Membuat susunan premis atau proposisi tidak benar.
	Tidak meyusun premis atau membuat struktur proposisi
	0

	10
	Pre test dan post test
	Tes lisan dan tes tulisan (UAS)
	Menguraikan pengertian, sifat, dan faktor-faktor probabilitas dalam induksi dengan benar.
	Menguraikan sifat dan faktor-faktor probabilitas dalam induksi dengan benar

	Menguraikan pengertian induksi dengan benar
	Menguraikan pengertian induksi tidak tepat
	Tidak menguraikan pengertian induksi
	5 %

	11


	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Menjelaskan semua metoda yang dipergunakan dalam menentukan hubungan intrinsik pada penarikan kesimpulan secara induktif secara benar
	Menjelaskan 2 metoda yang dipergunakan dalam menentukan hubungan intrinsik pada penarikan kesimpulan secara induktif secara benar.
	Menjelaskan 1 metoda yang dipergunakan dalam menentukan hubungan intrinsik pada penarikan kesimpulan secara induktif secara benar
	Menjelaskan metoda yang dipergunakan dalam menentukan hubungan intrinsik pada penarikan kesimpulan induktif secara tidak benar
	Tidak menjelaskan penggunaan metoda induksi
	5 %

	SESI
	PROSEDUR
	BENTUK
	SKOR > 77 

( A / A-)
	SKOR  > 65

(B- / B / B+ )
	SKOR > 60

(C / C+ )
	SKOR > 45

( D )
	SKOR < 45

( E )
	BOBOT

	12
	Post test
	Tugas
	Menyusun kerangka teori menggunakan sumber teori yang berasal dari minimal 3 sumber teori yang berbeda dengan benar
	Menyusun kerangka teori menggunakan sumber teori yang berasal 1 sumber teori yang berbeda dengan benar

	Merumuskan cara menuliskan sumber teori yang berasal dari minimal 3 sumber teori yang berbeda dengan benar
	Merumuskan cara menuliskan sumber teori dari minimal 3 sumber teori yang berbeda secara kurang tepat
	Tidak merumuskan cara menuliskan sumber teori
	30

	13


	Post test
	Tugas
	Membuat resume sekaligus memaparkan resume tentang matematika sebagai sarana berpikir deduktif secara benar dan aktif
	Membuat resume sekaligus memaparkan resume tentang matematika sebagai sarana berpikir  deduktif

	Memaparkan resume tentang matematika sebagai sarana berpikir deduktif
	Membuat resume tentang matematika sebagai sarana berpikir deduktif namun tidak dipaparkan
	Tidak membuat resume tentang matematika sebagai sarana berpikir deduktif
	10 %

	14
	Post test
	Tugas
	Membuat resume sekaligus memaparkan resume tentang statistika sebagai sarana berpikir induktif secara benar dan aktif.
	Membuat resume sekaligus memaparkan resume tentang statistika sebagai sarana berpikir  induktif

	Memaparkan resume tentang statistika sebagai sarana berpikir induktif
	Membuat resume tentang statistika sebagai sarana berpikir induktif namun tidak dipaparkan
	Tidak membuat resume tentang statistika sebagai sarana berpikir induktif
	10 %


Komponen penilaian :

1. Kehadiran = 20 %

2. Tugas = 20 %

3. UTS = 30 %

4. UAS = 30 %

Jakarta, 8 Januari 2017
Mengetahui, 
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