
Pengkajian
Luka

Siti Anisah



Tujuan
Setelah menyelesaikan modul ini peserta
diharapkan mampu :
• Mengetahui lokasi luka
• Mengetahui sketsa luka
• Mengetahui bagaimana bentuk dan cara mengukur ukuran luka
• Menjelaskan gambar klinis luka
• Menjelaskan tanda-tanda infeksi pada luka
• Menjelaskan kondisi kulit sekitar luka
• Menjelaskan jenis eksudat
• Mengetahui bau pada luka
• Mengidentifikasi faktor-faktor yang menghambat penyembuhan

luka
• Mengidentifikasi kondisi klinis pasien ( psikologis ).



Lokasi  luka

• Tentukan lokasi luka pada gambar
permukaan tubuh, dengan diarsir pada
area yg terdapat luka.



Sketsa  luka

• Gambarkan sketsa luka sesuai bentuk luka
yg terlihat

• Penulisan ukuran luka:
Panjang x Lebar x Kedalaman (cm)
Dengan Goa/undermining di jam…. s/d….
Kedalaman Goa….cm



Bentuk dan ukuran luka

Jam 12

Jam 5

a

b

c



Gambaran klinis luka

• Tentukan tipe lukanya : Luka
• Tentukan berapa persen warna luka yang

mendominasi



Warna dasar luka

• Necrotic or Black
• Sloughy or Yellow
• Granulating or Red
• Epithelling or Pink
• Infected or Green



Lanjutan Gambaran klinis luka



Lanjutan Gambaran klinis luka



Lanjutan Gambaran klinis luka



Lanjutan Gambaran klinis luka



Keadaan kulit sekitar luka

• Baik : kulit utuh / intak
• Maserasi : kulit sekitar luka warna

putih
• Edema : bengkak
• Excoriasis



TANDA – TANDA INFEKSI
PADA LUKA



Eksudat
• Tipe exudate :

 Serousa: cairan berwarna kuning jernih
Hemoserosa: darah disertai serousa
Darah
 Pus

• Tuliskan tentang:

• Jenis : Serous, Haemoserous, Sanguineus,Purulent
• Jumlah : Berapa cc ( 1 Gauze CSSD = 15 ml )
• Warna : Jernih/ keruh?
• Konsistensi : cair/ kental?
• Bau : Khas apakah amis/ faeces/ urine ?



Apakah ada bau?

• Tidak bau: Saat balutan dibuka tidak ada
bau sama sekali

• Sedikit: bau tercium saat balutan luka
dibuka dan setelah dibalut kembali bau
hilang

• Sangat: luka tetap bau meskipun sudah
dibalut, bau tercium ± dgn jarak 10
langkah



FAKTOR –FAKTOR

YANGMENGHAMBAT

PENYEMBUHAN LUKA



Kondisi psikologis pasien

• Apakah ada gangguan body image/ Perubahan
peran?

• Bagaimana pemulihan untuk rehabilitasi?
• Bagaimana kualitas hidup?
• Bagaimana perubahan peran dalam keluarga dan

sosial?
• Financial Status?



Selamat  dan  Semangat


