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BAB I

INFORMASI UMUM MATA AJAR

	Mata Ajar
	: Keperawatan Komunitas I

	Kode Mata Ajar
	: 

	Diberikan pada semester ke
	:  III ( Tahap Akademik)

	Jumlah SKS
	: 2 SKS

	Prasyarat
	: -


Deskripsi Mata ajar :

Mata ajar Keperawatan Keluarga termasuk dalam cabang ilmu keperawatan dasar dengan sifat mata ajar adalah mata kuliah keahlian (MKK) yang diberikan pada tahap akademik.  Fokus mata kuliah ini akan membahas tentang konsep keluarga, kesehatan keluarga, konsep keluarga sejahtera, asuhan keperawatan keluarga pada tiap tahapan perkembangan keluarga yang meliputi pasangan baru menikah, keluarga menanti kelahiran, keluarga usia pra sekolah, keluarga dengan anak usia sekolah, keluarga dengan anak remaja, dan keluarga dewasa, dan masalah-masalh keluarga yang terkait dengan masah kesehatan yang lazim terjadi di Indonesia,   kebijakan pemerintah terkait dengan kesehatan keluarga, serta isu dan kecenderungan keperawatan keluarga. Pengalaman belajar meliputi ceramah, diskusi pembahasan kasus dan praktika.

BAB II

SASARAN PEMBELAJARAN

TUJUAN MATA AJAR

Setelah mengikuti cabang ilmu ini, mahasiswa mampu ;

1. Mengaplikasikan konsep keluarga dan konsep keluarga sejahtera dalam pembinaan keluarga.

2. Melengkapi data pengkajian keluarga sesuai dengan masalah fokus yang ditemukan pada tahap perkembangan keluarga

3. Mengidentifikasi sumber daya keluarga

4. Mengelompokkan data dan menyusun analisa data  berdasarkan data fokus yang ditemukan

5. Menentukan prioritas masalah berdasarkan skoring untuk setiap masalah yang ditemukan

6. Menyusun rencana keperawatan keluarga sesuai dengan tujuan yang telah  ditetapkan.

7. Mengidentifikasi isu dan kecenderungan keperawatan keluarga

8. Mendemonstrasikan proses asuhan keperawatan keluarga pada kasus.

	NO
	KOMPETENSI DASAR
	BAHAN KAJIAN
	STRATEGI PEMBELAJARAN
	PENILAIAN

	
	
	
	MEDIA
	WAKTU
	METODE
	INDIKATOR
	PROSEDUR
	INSTRUMEN
	BENTUK
	NILAI

	1.
	Menjelaskan Konsep keluarga


	a. Pengertian dan sifat keluarga

b. Struktur dan fungsi keluarga

c. Komunikasi keluarga

d. Tipe keluarga 
	· Hybrid Learning

· Text Book
· Modul
	1x2x50’
	· Mini Lecture

· SGD


	· Kognitif >60%

· Afektif >90%

· Psikomotor >75%

	· UTS

· UAS

· Kehadiran >85%
	· Lembar Jawaban

· Lembar Soal

· Absensi
	· PG

· Essay
	A (86-100)

B (76-85)

C (65-75)

D (55-64)

E (< 54)

	2.
	Menjelaskan Tumbuh kembang keluarga


	a. Tahap tumbuh kembang keluarga

b. Ciri-ciri setiap tahapan tumbuh kembang keluarga

c. Tugas perkembangan keluarga


	· Hybrid Learning

· Text Book
· Modul
	1x2x50’
	· Mini Lecture

· SGD


	· Kognitif >60%

· Afektif >90%

· Psikomotor >75%

	· UTS

· UAS

· Kehadiran >85%
	· Lembar Jawaban

· Lembar Soal

· Absensi
	· PG

· Essay
	A (86-100)

B (76-85)

C (65-75)

D (55-64)

E (< 54)

	3.
	Menjelaskan Dasar-dasar teoritis dalam keperawatan keluarga


	a. Konsep kesehatan keluarga
b. Konsep dasar keperawatan keluarga 
	· Hybrid Learning

· Text Book
· Modul
	1x2x50’
	· Mini Lecture

· SGD

	· Kognitif >60%

· Afektif >90%

· Psikomotor >75%

	· UTS

· UAS

· Kehadiran >85%
	· Lembar Jawaban

· Lembar Soal

· Absensi
	· PG

· Essay
	A (86-100)

B (76-85)

C (65-75)

D (55-64)

E (< 54)

	4.
	Menjelaskan Konsep dan aplikasi keluarga sejahtera


	a. Pengertian

b. Tahapan keluarga sejahtera
c. Pelaksanaan program pembangunan keluarga 
	· Hybrid Learning

· Text Book
· Modul
	1x2x50’
	· Mini Lecture

· SGD


	· Kognitif >60%

· Afektif >90%

· Psikomotor >75%

	· UTS

· UAS

· Kehadiran >85%
	· Lembar Jawaban

· Lembar Soal

· Absensi
	· PG

· Essay
	A (86-100)

B (76-85)

C (65-75)

D (55-64)

E (< 54)

	5.
	Melakukan Proses keperawatan keluarga
	a. Pengkajian keluarga
b. Menentukan tingkat kesejahteraan keluarga
c. Menentukan diagnosa keperawatan keluarga
d. Menetapkan prioritas masalah dalam diagnosa keperawatan keluarga
e. Membuat rencana asuhan keperawatan keluarga

	· Hybrid Learning

· Text Book
· Modul
	1x2x50’
	· Mini Lecture

· SGD


	· Kognitif >60%

· Afektif >90%

· Psikomotor >75%
	· UTS

· UAS

· Kehadiran >85%
	· Lembar Jawaban

· Lembar Soal

· Absensi
	· PG

· Essay
	A (86-100)

B (76-85)

C (65-75)

D (55-64)

E (< 54)

	6.
	Mengidentifikasi standar praktik dan analisa proses keperawatan keluarga
	a. Standar praktek keperawatan keluarga
b. Analisa proses keperawatan keluarga

	· Hybrid Learning

· Text Book
· Modul
	1x2x50’
	· Mini Lecture

· SGD


	· Kognitif >60%

· Afektif >90%

· Psikomotor >75%

	· UTS

· UAS

· Kehadiran >85%
	· Lembar Jawaban

· Lembar Soal

· Absensi
	· PG

· Essay
	A (86-100)

B (76-85)

C (65-75)

D (55-64)

E (< 54)

	7.
	Melakukan askep keluarga pada pasangan baru menikah
	a. Pengkajian keluarga pada pasangan baru menikah
b. Diagnosa keperawatan keluarga pada pasangan baru menikah
c. Prioritas masalah keperawatan keluarga pada pasangan baru menikah
d. Rencana asuhan keperawatan keluarga pada pasangan baru menikah
e. Intervensi keperawatan keluarga pada pasangan baru menikah
f. Dokumentasi dan evaluasi keperawatan keluarga pada pasangan baru menikah 

	· Hybrid Learning

· Text Book
· Modul
	1x2x50’
	· Mini Lecture

· SGD

· Case Study


	· Kognitif >60%

· Afektif >90%

· Psikomotor >75%
	· UTS

· UAS

· Kehadiran >85%
	· Lembar Jawaban

· Lembar Soal

· Absensi
	· PG

· Essay
	A (86-100)

B (76-85)

C (65-75)

D (55-64)

E (< 54)

	8.
	Melakukan askep keluarga dengan ibu hamil dan menyusui
	a. Pengkajian keluarga dengan ibu hamil dan menyusui

b. Diagnosa keperawatan keluarga dengan ibu hamil dan menyusui

c. Prioritas masalah keperawatan keluarga dengan ibu hamil dan menyusui

d. Rencana asuhan keperawatan keluarga dengan ibu hamil dan menyusui

e. Intervensi keperawatan keluarga dengan ibu hamil dan menyusui
f. Dokumentasi dan evaluasi keperawatan keluarga dengan ibu hamil dan menyusui


	· Hybrid Learning

· Text Book
· Modul


	1x2x50’
	· Mini Lecture

· SGD

· Case Study


	· Kognitif >60%

· Afektif >90%

· Psikomotor >75%
	· UTS

· UAS

· Kehadiran >85%
	· Lembar Jawaban

· Lembar Soal

· Absensi
	· PG

· Essay
	A (86-100)

B (76-85)

C (65-75)

D (55-64)

E (< 54)

	9.
	Melakukan askep keluarga dengan balita
	a. Pengkajian keluarga dengan balita

b. Diagnosa keperawatan keluarga dengan balita

c. Prioritas masalah keperawatan keluarga dengan balita

d. Rencana asuhan keperawatan keluarga dengan balita

e. Intervensi keperawatan keluarga dengan balita
f. Dokumentasi dan evaluasi keperawatan keluarga dengan balita


	· Hybrid Learning

· Text Book
· Modul


	1x2x50’
	· Mini Lecture

· SGD

· Case Study


	· Kognitif >60%

· Afektif >90%

· Psikomotor >75%
	· UTS

· UAS

· Kehadiran >85%
	· Lembar Jawaban

· Lembar Soal

· Absensi
	· PG

· Essay
	A (86-100)

B (76-85)

C (65-75)

D (55-64)

E (< 54)

	10.
	Melakukan askep keluarga dengan anak pra sekolah
	a. Pengkajian keluarga dengan anak pra sekolah

b. Diagnosa keperawatan keluarga dengan anak pra sekolah

c. Prioritas masalah keperawatan keluarga dengan anak pra sekolah
d. Rencana asuhan keperawatan keluarga dengan anak pra sekolah

e. Intervensi keperawatan keluarga dengan anak pra sekolah
f. Dokumentasi dan evaluasi keperawatan keluarga dengan anak pra sekolah

	· Hybrid Learning

· Text Book
· Modul


	1x2x50’
	· Mini Lecture

· SGD

· Case Study


	· Kognitif >60%

· Afektif >90%

· Psikomotor >75%
	· UTS

· UAS

· Kehadiran >85%
	· Lembar Jawaban

· Lembar Soal

· Absensi
	· PG

· Essay
	A (86-100)

B (76-85)

C (65-75)

D (55-64)

E (< 54)

	11.
	Melakukan askep keluarga dengan anak usia sekolah
	a. Pengkajian keluarga dengan anak usia sekolah
b. Diagnosa keperawatan keluarga dengan anak usia sekolah
c. Prioritas masalah keperawatan keluarga dengan anak usia sekolah

d. Rencana asuhan keperawatan keluarga dengan anak usia sekolah
e. Intervensi keperawatan keluarga dengan anak usia sekolah

f. Dokumentasi dan evaluasi keperawatan keluarga dengan anak usia sekolah


	· Hybrid Learning

· Text Book
· Modul
	1x2x50’
	· Mini Lecture

· SGD

· Case Study


	· Kognitif >60%

· Afektif >90%

· Psikomotor >75%
	· UTS

· UAS

· Kehadiran >85%
	· Lembar Jawaban

· Lembar Soal

· Absensi
	· PG

· Essay
	A (86-100)

B (76-85)

C (65-75)

D (55-64)

E (< 54)

	12.
	Melakukan askep keluarga dengan remaja
	a. Pengkajian keluarga dengan remaja

b. Diagnosa keperawatan keluarga dengan remaja

c. Prioritas masalah keperawatan keluarga dengan remaja
d. Rencana asuhan keperawatan keluarga dengan remaja
e. Intervensi keperawatan keluarga dengan remaja
f. Dokumentasi dan evaluasi keperawatan keluarga dengan remaja


	· Hybrid Learning

· Text Book
· Modul


	1x2x50’
	· Mini Lecture

· SGD

· Case Study


	· Kognitif >60%

· Afektif >90%

· Psikomotor >75%
	· UTS

· UAS

· Kehadiran >85%
	· Lembar Jawaban

· Lembar Soal

· Absensi
	· PG

· Essay
	A (86-100)

B (76-85)

C (65-75)

D (55-64)

E (< 54)

	13.
	Melakukan askep keluarga dengan lansia
	a. Pengkajian keluarga dengan lansia
b. Diagnosa keperawatan keluarga dengan lansia
c. Prioritas masalah keperawatan keluarga dengan lansia
d. Rencana asuhan keperawatan keluarga dengan lansia
e. Intervensi keperawatan keluarga dengan lansia
f. Dokumentasi dan evaluasi keperawatan keluarga dengan lansia

	· Hybrid Learning

· Text Book
· Modul


	1x2x50’
	· Mini Lecture

· SGD

· Case Study
	· Kognitif >60%

· Afektif >90%

· Psikomotor >75%
	· UTS

· UAS

· Kehadiran >85%
	· Lembar Jawaban

· Lembar Soal

· Absensi
	· PG

· Essay
	A (86-100)

B (76-85)

C (65-75)

D (55-64)

E (< 54)

	14.
	Menjelaskan issu dan kecenderungan keperawatan keluarga
	a. Issue dalam keperawatan keluarga
b. Kecenderungan dalam keperawatan keluarga
	· Hybrid learning

· Text book

· Modul

· SOP


	1x2x50’
	· Mini Lecture

· SGD


	· Kognitif >60%

· Afektif >90%

· Psikomotor >75%
	· UTS

· UAS

· Kehadiran >85%
	· Lembar Jawaban

· Lembar Soal

· Absensi
	· PG

· Essay
	A (86-100)

B (76-85)

C (65-75)

D (55-64)

E (< 54)
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TATA TERTIB

1. Mahasiswa wajib datang tepat waktu, keterlambatan lebih

2. Mahasiswa wajib membawa 1 (satu) buah buku referensi fisiologi setiap mengikuti perkuliahan.

3. Mengikuti perkulihan dengan tertib, aktif, dan mandiri. Mahasiswa wajib bersikap baik selama mengikuti perkuliahan dan berhak mendapat bimbingan dari para narasumber.

4. Melaksanakan dan mengerjakan tugas yang diberkan dengan baik. (dilarang mencontek atau mengkopi laporan teman).

5. Mahasiswa wajib mengikuti perkuliahan, dan berhak untuk tidak hadir sebanyak 5% (2x pertemuan) untuk teori. Bila ketidak hadiran melebihi bats, mahasiswa tidak berhak mengikuti ujian tulis teori. Sedangkan untuk praktikum kehadiran wajib mengikuti keseluruhan jadwal. Bila hadir tidak lengkap, ganti jadwal lain.

6. Pembimbing dan nara sumber dapat ditemui kapan saja untuk memfasilitasi pembelajaran atau sesuai perjanjian yang telah disepakati sebelumnya dengan mahasiswa.

7. Mahsiswa wajib mentaati peraturan umum yang diberlakukan di Laboratorium selama praktikum.

8. Setiap mahasiswa harus mempersiapkan diri untuk tutorial

9. Mahasiswa dituntut aktif dalam tutorial

10. Mahasiswa melakukan tugas baca yang telah diberikan sebelum turorial

11. Proses tutorial akan ada penilaian.
BAB V

EVALUASI PEMBELAJARAN         
Evaluasi tulis dilakukan sebanyak 2 kali, nilai harian, tugas kelompok laporan menonton video, penilaian role play dan laporan kelompok asuhan keperawatan klien lansia di panti.

KISI-KISI EVALUASI

	No
	Bentuk
	Bobot 

	1
	Sikap, tingkah laku dan kedisiplinan
	3%

	2
	Evaluasi Tulis

UTS

UAS
	60%

30%

30%

	3
	Laboratorium kep  keluarga
	27%

	4
	Presentasi 
	10%

	
	Jumlah
	100%


Instrumen Evaluasi hasil pembelajaran

	Ujian
	Bentuk
	Jumlah soal
	Bobot 

	UTS
	Pilihan pilihan jamak (MCQ)

ESAI (MEQ)
	60

5
	70%

30%

	UAS
	Pilihan pilihan jamak (MCQ)

ESAI (MEQ)
	60

5
	70%

30%


Kriteria Lulus

1. Kehadiran minimal 85 %

2. Memenuhi nilai lulus minimal 70 (tulis), 75 (praktikum)

3. Mematuhi semua tata tertib akademin yang telah ditetapkan fakultas

4. Mahasiswa dianggap tidak mengikuti ujian (nilai 0 (nol)) jika didapati menyontek atau berusaha menyontek saat ujian
