E. Rencana Asuhan Keperawatan

	No
	Diagnosa Keperawatan
	Tujuan Umum
	Tujuan Khusus
	Kriteria
	Standar
	Intervensi
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	Bersihan jalan nafas tidak efefktif pada keluarga Bpk H, khususnya pada ibu D b.d ketidakmampuan keluarga merawat anggota keluarga yang sakit TBC

Risiko terjadi serangan Asma pada keluarga Bpk H  khususnya Bpk H b.d ketidakmampuan keluarga merawat anggota keluarga dengan Asma 

	Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 2 minggu bersihan jalan nafas kembali efektif

Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 minggu Bpk H tidak sesak nafas lagi
.
	Setelah dilakukan kunjungan 4 kali pertemuan masing-masing 30 menit keluarga dapat:

1. Mengenal masalah penyakit TBC dengan menyebutkan:

a. Pengertian penyakit TBC

b. Penyebab penyakit TBC

c. Tanda-tanda penyakit TBC

d. Mengidentifikasi  penyebab dan gejala penyakit TBC

2. Mengambil keputusan untuk mengobati penyakit TBC dengan:

a.  Menyebutkan akibat penyakit TBC

b. Memutuskan untuk mengatasi  penyakit TBC

3. Melakukan perawatan penyakit TBC dengan:

a. Menyebutkan cara perawatan penyakit TBC

b. Menyebutkan cara penularan penyakit TBC

4. Memodifikasi lingkungan untuk mengatasi penyakit TBC dengan:

a. Menyebutkan rumah yang memenuhi syarat kesehatan.

b. Menyebutkan pencegahan penularan  penyakit TBC

5. Memanfaatkan fasilitas kesehatan yang ada untuk mengatasi penyakit TBC pada ibu D dengan:
a. Menyebutkan faslitas kesehatan yang dapat digunakan untuk mengatasi penyakit TBC.

b. Menyebutkan manfaat kunjungan ke fasilitas kesehatan.

c. Mengunjungi fasilitas kesehatan.

d. Pada kunjungan yang tdk direncanakan klg melaporkan telah mengunjungi fasilitas kes.

Setelah dilakukan kunjungan 4 kali pertemuan masing-masing 30 menit keluarga dapat:

1. Mengenal masalah penyakit akibat lingkungan Asma dengan menyebutkan:

a. Pengertian penyakit Asma
b. Penyebab penyakit Asma
c. Tanda-tanda penyakit Asma
d. Mengidentifikasi  penyebab dan gejala penyakit Asma
2.  Mengambil keputusan untuk mengobati penyakit Asma pada Bpk H dengan:

a.  Menyebutkan akibat penyakit Asma
b. Memutuskan untuk mengatasi  penyakit Asma
3. Melakukan perawatan penyakit Asma dengan:
a. Menyebutkan cara perawatan anggota keluarga dengan Asma
4. Memodifikasi lingkungan untuk mengatasi penyakit Asma pada Bpk H dengan:

a. Menyebutkan cara memodifikasi lingkungan rumah untuk mencegah penyakit Asma.

b. Pada kunjungan yang tidak direncanakan keluarga telah melakukan modifikasi lingkungan rumah untuk mencegah penyakit Asma
5. Memanfaatkan fasilitas kesehatan yang ada untuk mengatasi penyakit Asma  pada Bpk H dengan:

a. Menyebutkan faslitas kesehatan yang dapat digunakan untuk mengatasi penyakit Asma.

b. Menjelaskan manfaat kunjungan ke fasilitas kesehatan.

c. Mengunjungi fasilitas kesehatan.
d. Pada kunjungan yang tdk direncanakan keluarga melaporkan telah mengunjungi fasilitas kes.
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	Penyakit TBC adalah penyakit infeksi menular yang disebabkan oleh Mycobacterium tubeculosis.
Penyebab penyakit TBC adalah Mycobacterium tubeculosis sejenis basil tahan asam.
Keluarga dapat menyebutkan 3 dr 5 tanda & gejala penyakit  TBC:

1. Batuk darah

2. Sesak nafas

3. Nyeri dada

4. Banyak keringat malam hari 

5. Kadang-kadang demam.

Ungkapan keluarga tentang penyebab dan tanda-tanda penyakit TBC yang dialami ibu Y

Keluarga dapat menyebutkan 2 dari 4 akibat penyakit TBC:

1. Batuk & muntah darah

2. Mengganggu pertumbuhan janin ibu Y.

3. Dapat menular ke anggota keluarga yang lain.

4. Kematian.

Ungkapan keluarga untuk mengatasi penyakit TBC pada ibu D dan menanyakan apa yang harus dilakukan.

Keluarga dapat menyebutkan 2 dari 3 cara perawatan TBC:

1. Minum obat sesuai program dan teratur

2. Makan makanan yang bergizi

3. Istirahat yang cukup.

Keluarga dapat menyebutkan 2 dari 3 cara penularan TBC:

1. Batuk tidak menutup mulut

2. Membuang dahak sembaranga

3. Rumah gelap dan tidak ada ventilasi.

Keluarga dapat menyebutkan rumah yang memenuhi syarat kesehatan:

1. Mempunyai ventilasi yang cukup

2. Sinar matahari dapat masuk kedalam rumah.

Keluarga dapat menyebutkan 2 dari 3 cara pencegahan penularan penyakit TBC:

1. Menutup mulut saat batuk

2. Membuang dahak di tempat penampungan yang tertutup
3. Usahakan ada sinar matahari masuk dalam rumah.
Fasilitas kesehatan yang dapat digunakan untuk mengatasi penyakit TBC pada ibu D adalah:

1. Puskesmas.

2. Praktek dokter.

Manfaat kunjungan ke fasilitas kesehatan:

1. Mendapat pelayanan kes.

2. Mendapat pendidikan kes.

Kunjungan keluarga membawa istrinya ke fasilitas kesehatan untuk mengatasi penyakit TBC.

Menunjukkan kartu berobat dan obat yang didapat kepada perawat pada saat kunjungan.

Asma adalah peradangan yang lama pada jalan nafas dan biasanya terjadi berulang terutama pada malam hari dan padi hari

Penyebab penyakit Asma  adalah
1. alergi debu, rumput,  bulu binatang cat dan asap
2. perubahan cuaca
3. kegiatan yang melelahkan
4. stres (cemas dan panik)
5. lingkungan kerja
6. keturunan alergi
7. obat-obatan seperti: cat rambut, alat-alat kosmetik
Keluarga dapat menyebutkan 3 dari 6 tanda & gejala Asma:

1. Batuk 
2. nafas lebih cepat

3. sesak nafas

4. nafas berbunyi “ngiik, bengek” 

5. gelisah 

6. badan tersa barat

Ungkapan keluarga tentang penyebab dan tanda-tanda penyakit Asma yang dialami Bpk H.

Keluarga dapat menyebutkan 2 dari 3 akibat penyakit ISPA:

1. Asma bertambah parah dan tidak hilang
2. rusaknya saluran nafas

3. nafas berhenti

Ungkapan keluarga untuk mencegah penyakit Asma pada Bpk H dan menanyakan apa yang harus dilakukan.

Keluarga dapat menyebutkan 6 dari 8 cara perawatan Asma:

1. hindari penyebab asma

2. hindari stress
3. minum air hangat

4. latihan nafas dalam terutama pagi hari

5. istirahat cukup

6. banyak makan bergizi

7. olah raga teratur

8. minumobat sesuai dosis dan anjuran

Keluarga dapat menyebutkan 2 dari 4 cara memodifikasi lingkungan  rumah untuk mencegah penyakit Asma:

1. Membersihkan rumah dari asap dan debu secara rutin
2. gunakan penutup hidung dan mulut saat membersihkan rumah

3. membuka jendela dan pintu dipagi hari

4. uashakan cahaya matahari masuk

5. berhenti merokok

Fasilitas kesehatan yang dapat digunakan untuk mengatasi penyakit Asma pada Bpk H adalah:

1. Puskesmas.

2. Bidan/Praktek dokter.
Manfaat kunjungan ke fasilitas kesehatan:

1. Mendapat pelayanan kes.

2. Mendapat pendidikan kes.

Menunjukkan kartu kartu berobat  kepada perawat pada saat kunjungan.


	· Salam theraupetik

· Diskusikan bersama keluarga tentang penyakit TBC

· Motivasi keluarga untuk mengulangi kembali.

· Diskusikan bersama keluarga tentang penyebab penyakit TBC

· Motivasi keluarga untuk mengulangi kembali.

· Diskusikan bersama keluarga tentang tanda dan gejala penyakit TBC

· Motivasi keluarga untuk mengulangi kembali.

· Motivasi keluarga untuk mengidentifikasi penyebab dan tanda penyakit TBC yang dialami ibu D.

· Diskusikan bersama keluarga tentang akibat penyakit TBC

· Motivasi keluarga untuk mengulangi kembali.

· Motivasi keluarga untuk mengambil keputusan

· Berikan reinforcement positif atas usaha keluarga.

· Diskusikan bersama keluarga tentang penyakit TBC

· Motivasi keluarga untuk mengulangi kembali.

· Diskusikan bersama keluarga tentang penyakit TBC

· Motivasi keluarga untuk mengulangi kembali.

· Diskusikan bersama keluarga tentang rumah yang memenuhi syarat kesehatan

· Motivasi keluarga untuk mengulangi kembali.

· Diskusikan bersama keluarga tentang penyakit TBC

· Motivasi keluarga untuk mengulangi kembali.

· Diskusikan bersama keluarga tentang fasilitas kesehatan yang dapat digunakan keluarga

· Motivasi keluarga untuk menjelaskan kembali tentang fasilitas kesehatan yang dapat digunakan.

· Diskusikan bersama keluarga tentang fasilitas kesehatan yang dapat digunakan keluarga

· Motivasi keluarga untuk menjelaskan kembali tentang fasilitas kesehatan.

· Motivasi keluarga memanfaatkan fasilitas kesehatan untuk mengatasi penyakit TBC pada istrinya.

· Berikan reinforcement atas kemauan keluarga membawa istrinya ke fasilitas kesehatan.

· Lakukan kunjungan rumah yang tidak direncanakan pada minggu ke 2.

· Berikan reinforcement positif atas upaya yang dilakukan keluarga.

· Diskusikan bersama keluarga tentang penyakit Asma
· Motivasi keluarga untuk mengulangi kembali.

· Diskusikan bersama keluarga tentang penyebab penyakit Asma
· Motivasi keluarga untuk mengulangi kembali.

· Diskusikan bersama keluarga tentang tanda dan gejala Asma
· Motivasi keluarga untuk mengulangi kembali.

· Motivasi keluarga untuk mengidentifikasi penyebab dan tanda penyakit Asma yang dialami Bpk H
· Diskusikan bersama kelua
· tentang akibat penyakit Asma
· Motivasi keluarga untuk mengulangi kembali.

· Motivasi keluarga untuk mengambil keputusan

· Berikan reinforcement positif atas usaha keluarga.
· Diskusikan bersama keluarga tentang cara perawatan anggota keluarga dengan Asma
· Motivasi keluarga untuk mengulangi kembali cara merawat anggota keluarga dengan Asma
· Diskusikan bersama keluarga tentang penyakit Asma
· Motivasi keluarga untuk mengulangi 

· Diskusikan bersama keluarga tentang cara memodifikasi lingkungan rumah rumah untuk mencegah penyakit Asma.

· Motivasi keluarga untuk mengulangi kembali cara memodifikasi lingkungan rumah.

· Lakukan kunjungan rumah yang tidak direncanakan pada minggu ke 3.

· Berikan reinforcement atas kemampuan keluarga untuk melakukan modifikasi rumah.

· Motivasi keluarga untuk mempertahankan kemampuan yang telah dicapai.

· Berikan reinforcement atas usaha keluarga.

· Diskusikan bersama keluarga tentang fasilitas kesehatan yang dapat digunakan keluarga

· Motivasi keluarga untuk menjelaskan kembali tentang fasilitas kesehatan yang dapat digunakan.

· Diskusikan bersama keluarga tentang fasilitas kesehatan yang dapat digunakan keluarga

· Motivasi keluarga untuk menjelaskan kembali tentang fasilitas kesehatan.

· Motivasi keluarga memanfaatkan fasilitas kesehatan untuk mengatasi penyakit Asma pada Bpk H.

· Lakukan kunjungan rumah yang tidak direncanakan pada minggu ke 3.

· Berikan reinforcement positif atas upaya yang dilakukan keluarga.

· 
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