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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 1
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ESA UNGGUL

	Mata Kuliah                     : Psikologi Dasar
	                                         Kode MK       : PSI 119

	Mata Kuliah Prasayarat : 
	                                         Bobot MK     : 4 (empat) sks

	Dosen Pengampu               : Novendawati Wahyu Sitasari, M.Psi.,Psikolog
	                                         Kode Dosen : 7205

	Alokasi Waktu                : 200 menit

	Capaian Pembelajaran  : 1. Mahasiswa mampu memahami dasar-dasar dalam psikologi dan mengembangkan cara berpikir yang kritis dan analistis
                                             2. Mahasiswa mampu memahami konsep dalam psikologi dengan menerapkan kasus dalam kehidupan sehari-hari

	
	KEMAMPUAN AKHIR
	MATERI PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER PEMBELAJARAN
	INDIKATOR PENILAIAN

	1
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan sejarah perkembangan dan ruang lingkup psikologi
	- Pengertian psikologi
- Bidang dalam psikologi

- Sejarah dalam psikologi
	-Contextual instruction
- Student Learning Centre

- Discussion 
	1. Morgan, CT; King, RA. (1975). Introduction to Psychology. Tokyo : Mc.Graw-Hill Kogakusha, Ltd.  
2. Atkinson, (1997). Psikologi Umum, Jilid 1, Jakarta : Gramedia Pustaka Utama.
3. King, Laura A. (2007). Psikologi Umum 1. Jakarta: Salemba Humanika
	Menguraikan pengertian psikologi dan ruang lingkupnya, serta menganalisa berbagai pendekatan sejarah dalam psikologi

	2
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan keterkaitan antara faktor biologis dalam mengendalikan tingkahlaku dan emosi manusia
	 - Dasar-dasar biologis perilaku, kemampuan dan emosi manusia

- Sistem syaraf

- Otak


	-Contextual instruction
- Student Learning Centre

- Discussion

	1. Morgan, CT; King, RA. (1975). Introduction to Psychology. Tokyo : Mc.Graw-Hill Kogakusha, Ltd.  
2. Atkinson, (1997). Psikologi Umum, Jilid 1, Jakarta : Gramedia Pustaka Utama.
3. King, Laura A. (2007). Psikologi Umum 1. Jakarta: Salemba Humanika
	Menguraikan dasar biologis perilaku dan emosi manusia, serta menganalisa keterkaitannya dalam suatu kasus 


	3
	Mahasiswa mampu menguraikan dan menganalisa konsep kesadaran, berpikir dan mengenal berbagai proses mental manusia


	· Sensasi dan Persepsi
· Kesadaran
· Memory
· 
	- Contextual instruction
- Student Learning Centre

- Discussion

	1. Morgan, CT; King, RA. (1975). Introduction to Psychology. Tokyo : Mc.Graw-Hill Kogakusha, Ltd.  
2. Atkinson, (1997). Psikologi Umum, Jilid 1, Jakarta : Gramedia Pustaka Utama.
3. King, Laura A. (2007). Psikologi Umum 1. Jakarta: Salemba Humanika
	Menguraikan dan menganalisa konsep kesadaran, berpikir dan berbagai proses mental manusia dengan dinamika psikologis yang tepat

	4
	Mahasiswa mampu memahami, menjelaskan, dan menganalisa teori-teori,  dan prinsip dalam pendekatan psikoanalisa
	Pendekatan psikoanalisa

	- Contextual instruction
- Student Learning Centre

- Discussion

	1. Morgan, CT; King, RA. (1975). Introduction to Psychology. Tokyo : Mc.Graw-Hill Kogakusha, Ltd.  
2. Atkinson, (1997). Psikologi Umum, Jilid 1, Jakarta : Gramedia Pustaka Utama.
3. King, Laura A. (2007). Psikologi Umum 1. Jakarta: Salemba Humanika
	1. Menguraikan prinsip dalam pendekatan psikoanalisa
2. Menyebutkan teori-teori psikoanalisa
3. Mengintegrasikan antara kasus dengan teori yang ada.

	5
	Mahasiswa mampu memahami, menjelaskan, dan menganalisa teori-teori,  dan prinsip dalam pendekatan behaviour
	Pendekatan behaviour
	- Contextual instruction
- Student Learning Centre

- Discussion

	1. Morgan, CT; King, RA. (1975). Introduction to Psychology. Tokyo : Mc.Graw-Hill Kogakusha, Ltd.  
2. Atkinson, (1997). Psikologi Umum, Jilid 1, Jakarta : Gramedia Pustaka Utama.
3. King, Laura A. (2007). Psikologi Umum 2. Jakarta: Salemba Humanika
	1. Menguraikan prinsip dalam pendekatan behaviour
2. Menyebutkan teori-teori behaviour

3. Mengintegrasikan antara kasus dengan teori yang ada.

	6
	Mahasiswa mampu memahami, menjelaskan, dan menganalisa teori-teori,  dan prinsip dalam pendekatan humanistik
	Pendekatan humanistik                     
	- Contextual instruction
- Student Learning Centre

- Discussion

	1. Morgan, CT; King, RA. (1975). Introduction to Psychology. Tokyo : Mc.Graw-Hill Kogakusha, Ltd.  
2. Atkinson, (1997). Psikologi Umum, Jilid 1, Jakarta : Gramedia Pustaka Utama.
3. King, Laura A. (2007). Psikologi Umum 2. Jakarta: Salemba Humanika
	1. Menguraikan prinsip dalam pendekatan humanistis
2. Menyebutkan teori-teori humanistik

3. Mengintegrasikan antara kasus dengan teori yang ada.

	7
	Mahasiswa mampu menguraikan prinsip dalam psikologi, menyebutkan teori-teori pendekatan psikologi, membedakan pendekatan psikologi melalui kasus.
	Review
	- Discussion

- Kuis

	1. Morgan, CT; King, RA. (1975). Introduction to Psychology. Tokyo : Mc.Graw-Hill Kogakusha, Ltd.  
2. Atkinson, (1997). Psikologi Umum, Jilid 1, Jakarta : Gramedia Pustaka Utama
3. King, Laura A. (2007). Psikologi Umum 2. Jakarta: Salemba Humanika
	Menguraikan prinsip dalam psikologi, menyebutkan teori-teori pendekatan psikologi, membedakan pendekatan psikologi melalui kasus.

	8
	Mahasiswa ampu memahami, menjelaskan proses berpikir dan konsep perkembangan bahasa
	- Berpikir
- Bahasa 
	- Contextual instruction
- Student Learning Centre

- Discussion

	1. Morgan, CT; King, RA. (1975). Introduction to Psychology. Tokyo : Mc.Graw-Hill Kogakusha, Ltd.  
2. Atkinson, (1997). Psikologi Umum, Jilid 1, Jakarta : Gramedia Pustaka Utama.
3. King, Laura A. (2007). Psikologi Umum 2. Jakarta: Salemba Humanika
	Menjelaskan dan menganalisa proses berpikir dan bahasa dalam kehidupan sehari-hari

	9
	Mahasiswa mampu memahami, menjelaskan, dan menganalisa konsep motivasi
	Motivasi
	- Contextual instruction
- Student Learning Centre

- Discussion

	1. Morgan, CT; King, RA. (1975). Introduction to Psychology. Tokyo : Mc.Graw-Hill Kogakusha, Ltd.  
2. Atkinson, (1997). Psikologi Umum, Jilid 1, Jakarta : Gramedia Pustaka Utama.
3. King, Laura A. (2007). Psikologi Umum 2. Jakarta: Salemba Humanika
	Menjelaskan dan menganalisa konsep motivasi dalam kehidupan sehari-hari

	10
	Mahasiswa mampu memahami, menjelaskan, dan menganalisa konsep emosi, Stress & Coping Stress
	- Emosi
- Stress & Coping Stress
	- Contextual instruction
- Student Learning Centre

- Discussion

	1. Morgan, CT; King, RA. (1975). Introduction to Psychology. Tokyo : Mc.Graw-Hill Kogakusha, Ltd.  
2. Atkinson, (1997). Psikologi Umum, Jilid 1, Jakarta : Gramedia Pustaka Utama.
3. King, Laura A. (2007). Psikologi Umum 2. Jakarta: Salemba Humanika
	Menjelaskan dan menganalisa konsep emosi, Stress & Coping Stress dalam kehidupan sehari-hari

	11
	Mahasiswa mampu memahami, menjelaskan, dan memahami konsep agresi, frustrasi dan konflik
	Agresi, Frustrasi & Konflik
	- Contextual instruction
- Student Learning Centre

- Discussion

	1. Morgan, CT; King, RA. (1975). Introduction to Psychology. Tokyo : Mc.Graw-Hill Kogakusha, Ltd.  
2. Atkinson, (1997). Psikologi Umum, Jilid 1, Jakarta : Gramedia Pustaka Utama.
3. King, Laura A. (2007). Psikologi Umum 2. Jakarta: Salemba Humanika
	Menjelaskan dan menganalisa kasus yang berhubungan dengan Agresi, Frustrasi & Konflik

	12
	Mahasiswa mampu memahami, menjelaskan, dan menganalisa konsep social perception dan pengaruhnya dalam kehidupan sosial
	 - Social Perception
- Social Influence
	- Contextual instruction
- Student Learning Centre

- Discussion

	1. Morgan, CT; King, RA. (1975). Introduction to Psychology. Tokyo : Mc.Graw-Hill Kogakusha, Ltd.  
2. Atkinson, (1997). Psikologi Umum, Jilid 1, Jakarta : Gramedia Pustaka Utama.
3. King, Laura A. (2007). Psikologi Umum 2. Jakarta: Salemba Humanika
	Menjelaskan dan menganalisa konsep social perception dan pengaruhnya dalam kehidupan sosial

	13
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan pengertian, dasar-dasar, dan konsep dalam Inteligensi, Personality
tes psikologi
	- Inteligensi
- Personality
- Tes Psikologi
	- Contextual instruction
- Student Learning Centre

- Discussion

	1. Morgan, CT; King, RA. (1975). Introduction to Psychology. Tokyo : Mc.Graw-Hill Kogakusha, Ltd.  
2. Atkinson, (1997). Psikologi Umum, Jilid 1, Jakarta : Gramedia Pustaka Utama.
3. King, Laura A. (2007). Psikologi Umum 2. Jakarta: Salemba Humanika
	Menjelaskan dan menyebutkan pengertian, dasar-dasar, dan konsep dalam Inteligensi, Personality
tes psikologi

	14
	Mahasiswa mampu memahami, menyebutkan, menjelaskan, dan menganalisa  konsep abnormalitas dan terapi gangguan
	- Abnormal
- Terapi Gangguan

	- Contextual instruction
- Student Learning Centre

- Discussion

	1. Morgan, CT; King, RA. (1975). Introduction to Psychology. Tokyo : Mc.Graw-Hill Kogakusha, Ltd.  
2. Atkinson, (1997). Psikologi Umum, Jilid 1, Jakarta : Gramedia Pustaka Utama.
3. King, Laura A. (2007). Psikologi Umum 2. Jakarta: Salemba Humanika
	Menyebutkan, menjelaskan, dan menganalisa  konsep abnormalitas dan terapi gangguan

	Mengetahui,

Ketua Program Studi,

Dra. Sulis Mariyanti, M.Si., Psikolog
	Dosen Pengampu,

Novendawati Wahyu Sitasari, M.Psi., Psikolog


EVALUASI PEMBELAJARAN

	SESI
	PROSEDUR
	BENTUK
	SEKOR ≥ 77 (A / A-)
	SEKOR ≥ 65 (B- / B / B+)
	SEKOR ≥ 60 (C / C+)
	SEKOR ≥ 45 (D)
	SEKOR < 45 (E)
	BOBOT

	1
	Pretest
Post Test
	Tes Lisan

Tes Tulis (UTS)
	Menguraikan pengertian psikologi dan ruang lingkupnya, serta menganalisa berbagai pendekatan sejarah dalam psikologi
	Menguraikan pengertian psikologi dan ruang lingkupnya, serta menganalisa salah satu pendekatan sejarah dalam psikologi
	Menguraikan pengertian psikologi dan ruang lingkupnya psikologi
	Menguraikan pengertian psikologi dan ruang lingkupnya psikologi namun kurang tepat
	Tidak memenuhi
	2%

	2
	Pretest
Post Test
	Tes Lisan

Tes Tulis (UTS)
	Menguraikan dasar biologis perilaku dan emosi manusia, serta menganalisa keterkaitannya dalam suatu kasus 
	Menguraikan dasar biologis perilaku dan emosi manusia, serta menganalisa keterkaitannya dalam suatu kasus, namun kurang lengkap
	Menguraikan dasar biologis perilaku dan emosi manusia
	Menguraikan dasar biologis perilaku dan emosi manusia, namun kurang tepat
	Tidak memenuhi
	3%

	3
	Pretest
Post Test
	Tes Lisan

Tes Tulis (UTS)
	Menguraikan dan menganalisa konsep kesadaran, berpikir dan berbagai proses mental manusia dengan dinamika psikologis yang tepat
	Menguraikan dan menganalisa konsep kesadaran, berpikir dan berbagai proses mental manusia serta berusaha untuk membuat  dinamika psikologis
	Menguraikan konsep kesadaran, berpikir, dan berbagai proses mental manusia 
	Menguraikan konsep kesadaran, berpikir, dan berbagai proses mental manusia namun kurang tepat
	Tidak memenuhi
	5%

	4
	Pretest
Post Test
	Tes Lisan

Tes Tulis (UTS)
	Menguraikan prinsip dalam pendekatan psikoanalisa, Menyebutkan  tiga atau empat teori-teori psikoanalisa, Mengintegrasikan antara kasus dengan teori yang tepat
	Menguraikan prinsip dalam pendekatan psikoanalisa, Menyebutkan  dua teori-teori psikoanalisa, Mengintegrasikan antara kasus dengan teori yang dipahami saja
	Menguraikan prinsip dalam pendekatan psikoanalisa, Menyebutkan  satu teori psikoanalisa dan berusaha untuk mengintegrasikan kasus dengan teori namun kurang tepat
	Menguraikan dan menyebutkan teori psikoanalisa
	Tidak memenuhi
	5%

	5
	Pretest
Post Test
	Tes Lisan

Tes Tulis (UTS)
	Menguraikan prinsip dalam pendekatan behaviour, Menyebutkan tiga atau empat teori behaviour, Mengintegrasikan antara kasus dengan teori dengan tepat
	Menguraikan prinsip dalam pendekatan behaviour, Menyebutkan dua teori behaviour, Mengintegrasikan antara kasus dengan teori yang dipahami
	Menguraikan prinsip dalam pendekatan behaviour, Menyebutkan  satu teori behaviour dan berusaha untuk mengintegrasikan kasus dengan teori namun kurang tepat
	Menguraikan dan menyebutkan teori behaviour
	Tidak memenuhi
	5%

	6
	Pretest
Post Test
	Tes Lisan

Tes Tulis (UTS)
	Menguraikan prinsip dalam pendekatan humanistik, Menyebutkan tiga atau empat teori humanistik, Mengintegrasikan antara kasus dengan teori dengan tepat
	Menguraikan prinsip dalam pendekatan humanistik, Menyebutkan dua teori humanistik, Mengintegrasikan antara kasus dengan teori yang dipahami
	Menguraikan prinsip dalam pendekatan humanistik, Menyebutkan  satu teori humanistik dan berusaha untuk mengintegrasikan kasus dengan teori namun kurang tepat
	Menguraikan dan menyebutkan teori humanistik
	Tidak memenuhi
	5%

	7
	Post Test
	Tes Tulis (Kuis dan UTS)
	Menguraikan prinsip dalam psikologi, menyebutkan teori-teori pendekatan psikologi, membedakan pendekatan psikologi melalui kasus.
	Menguraikan prinsip dalam psikologi, menyebutkan dua teori dalam pendekatan psikologi, berusaha membedakan pendekatan psikologi melalui kasus.
	Menguraikan prinsip dalam psikologi, menyebutkan 1 teori pendekatan psikologi, membedakan pendekatan psikologi melalui kasus, namun kurang tepat.
	Menguraikan prinsip dalam psikologi, menyebutkan 1 teori pendekatan psikologi namun kurang tepat
	Tidak memenuhi
	5%

	8
	Pretest
Post Test
	Tes Lisan

Tes Tulis (UAS)
	Menjelaskan dan menganalisa proses berpikir dan bahasa dalam kehidupan sehari-hari
	Menjelaskan dan berusaha menganalisa proses berpikir dan bahasa dalam kehidupan sehari-hari
	Menjelaskan dan berusaha menganalisa proses berpikir dan bahasa dalam kehidupan sehari-hari namun kurang tepat
	Menjelaskan proses berpikir dan bahasa
	Tidak memenuhi
	2%

	9
	Pretest
Post Test
	Tes Lisan

Tes Tulis (UAS)
	Menjelaskan dua teori motivasi dan menganalisa konsep motivasi dalam kehidupan sehari-hari
	Menjelaskan satu teori motivasi dan menganalisa konsep motivasi dalam kehidupan sehari-hari
	Menjelaskan satu teori motivasi dan berusaha menganalisa konsep motivasi dalam kehidupan sehari-hari walaupun belum tepat
	Menjelaskan satu teori motivasi, namun belum mampu menganalisa dalam suatu kasus
	Tidak memenuhi
	3%

	10
	Pretest
Post Test
	Tes Lisan

Tes Tulis (UAS)
	Menjelaskan dua teori dari  emosi, Stress & Coping Stress dan menganalisa konsep dalam kehidupan sehari-hari
	Menjelaskan satu teori dari  emosi, Stress & Coping Stress dan menganalisa konsep dalam kehidupan sehari-hari
	Menjelaskan satu teori dari  emosi, Stress & Coping Stress dan berusaha menganalisa kasus dalam kehidupan sehari-hari walaupun belum tepat
	Menjelaskan satu teori dari  emosi, Stress & Coping Stress, namun kurang tepat
	Tidak memenuhi
	5%

	11
	Pretest
Post Test
	Tes Lisan

Tes Tulis (UAS)
	Menjelaskan teori Agresi, Frustrasi & Konflik  secara tepat dan menganalisa kasus 
	Menjelaskan teori Agresi, Frustrasi & Konflik  secara tepat dan berusaha menganalisa kasus, walaupun kurang tepat 
	Menjelaskan teori Agresi, Frustrasi & Konflik, namun kurang mampu membuat analisa
	Menjelaskan teori Agresi, Frustrasi & Konflik namun kurang tepat
	Tidak memenuhi
	5%

	12
	Pretest
Post Test
	Tes Lisan

Tes Tulis (UAS)
	Menjelaskan konsep social perception dan pengaruhnya dalam kehidupan sosial dan menganalisa kasus dengan tepat
	Menjelaskan konsep social perception dan pengaruhnya dalam kehidupan sosial dan berusaha menganalisa kasus 
	Menjelaskan konsep social perception dan pengaruhnya dalam kehidupan sosial, namun belum mampu menganalisa secara tepat
	Menjelaskan konsep social perception namun kurang memahami pengaruhnya dalam kehidupan sosial
	Tidak memenuhi
	5%

	13
	Pretest
Post Test
	Tes Lisan

Tes Tulis (UAS)
	Menjelaskan dan menyebutkan tiga pengertian, dasar-dasar, dan konsep dalam Inteligensi, Personality
tes psikologi
	Menjelaskan dan menyebutkan dua pengertian, dasar-dasar, dan konsep dalam Inteligensi, Personality
tes psikologi
	Menjelaskan dan menyebutkan satu pengertian, dasar-dasar, dan konsep dalam Inteligensi, Personality
tes psikologi
	Menjelaskan dan menyebutkan satu pengertian, dasar-dasar, dan konsep dalam Inteligensi, Personality
tes psikologi, namun tidak tepat
	Tidak memenuhi
	5%

	14
	Pretest
Post Test
	Tes Lisan

Tes Tulis (UAS)
	Menyebutkan dan  menjelaskan empat konsep abnormalitas dan terapi gangguan serta menganalisa kasus dengan tepat  
	Menyebutkan dan  menjelaskan tiga konsep abnormalitas dan terapi gangguan serta menganalisa kasus dengan tepat
	Menyebutkan dan  menjelaskan dua konsep abnormalitas dan terapi gangguan serta menganalisa kasus namun kurang tepat
	Menyebutkan dan  menjelaskan dua konsep abnormalitas dan terapi gangguan, namun belum mampu melakukan analisa terhadap kasus
	Tidak memenuhi
	5%


Komponen penilaian :

1. Kehadiran = 10 %

2. Tugas = 30 %

3. UTS = 30 %

4. UAS = 30 %

   Jakarta, 26 September 2017
	Mengetahui,

Ketua Program Studi,

Dra. Sulis Mariyanti, M.Si., Psikolog
	Dosen Pengampu,

Novendawati Wahyu Sitasari, M.Psi.,Psikolog


