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Istilah 

 VT: Variabel Terikat = DV 

 VB: Variabel Bebas = IV 

 VS: Variabel Sekunder 

 KE: Kelompok Eksperimen 

 KK: Kelompok Kontrol 

PENELITIAN EKSPERIMENTAL 

Penelitian eksperimental:  
Penyelidikan dimana minimal salah satu variabel 

dimanipulasi untuk mempelajari hubungan sebab-
akibat (Solso & MacLin, 2002) 

 
 
Eksperimen Psikologis: 
Observasi yg objektif terhadap suatu fenomena yg 

dibuat agar terjadi dalam suatu kondisi yg terkontrol 
ketat, dimana satu atau lebih faktor divariasikan & 
faktor yg lain dibuat konstan (Zimney, dalam 
Christensen, 2001)  

KARAKTERISTIK  
PENELITIAN EKSPERIMENTAL 

1. Meneliti hubungan sebab akibat:  

  

2. Manipulasi thd VB: 

   

3. Ada randomisasi/random assignment: 
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Random sampling Sampel 
(subyek penelitian) 

KE 

KK 

randomisasi 

Random Sampling vs Randomisasi 

Sampel 
(subyek penelitian) 

Subyek diminta merokok 
dalam jumlah tertentu 

Menderita penyakit jantung 

Subyek tidak merokok Tidak menderita penyakit 
jantung 

VB VT 

VT 

VS 

VB 

Penderita penyakit jantung Subyek merokok dalam 
jumlah tertentu 

Perilaku hidup tidak sehat, 
faktor keturunan, dsb 

arah penelitian 

hub. sebab-akibat 

Penelitian Non-Eksperimental 

Penelitian Eksperimental 

Randomisasi 

KELEBIHAN & KELEMAHAN 
PENELITIAN EKSPERIMENTAL 

KELEBIHAN  

1. Hubungan sebab-akibat lebih kuat 

2. Memanipulasi VB utk dilihat pengaruhnya thd VT 

 

KELEMAHAN  

1. Sulit digeneralisasikan dlm kehidupan sehari-hari 

2. Waktunya cukup lama (>< tidak selalu terjadi) 

3. Ketidakadekuatan sbg metode ilmiah untuk mempelajari 
perilaku manusia (>< manusia punya kehendak sendiri) 
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PENELITIAN EKSPERIMENTAL-KUASI 

Mirip penelitian eksperimental, tetapi berbeda karena tdk 
memenuhi syarat utama penelitian eksperimental:  

 tidak dilakukan randomisasi dalam pembentukan kelompok 
penelitian  

  kelompok tdk setara 

Prestasi belajar pada 
akhir semester 

Prestasi belajar pada 
akhir semester 

Mhs kls B diberi kuliah 
dgn metode diskusi 

Mhs kls A diberi kuliah 
dgn metode ceramah 

Contoh Penelitian Eksperimental-Kuasi 

Ada manipulasi, tidak ada randomisasi 

HUKUM KAUSALITAS J.S. MILL 

1. METODE PERSAMAAN (method of agreement) 

2. METODE PERBEDAAN (method of difference) 

3. GABUNGAN METODE PERSAMAAN & 
PERBEDAAN (joint method of agreement & difference) 

4. METODE VARIASI SEIRAMA (method of concomitant 
variation) 

 

 


