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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER5
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS ESA UNGGUL

	Mata Kuliah                     : Psikologi Perilaku Seksual
	Kode MK       : PSI 325

	Mata KuliahPrasayarat : Psikologi Perkembangan &  Kepribadian 
	Bobot MK     : 2 (dua)sks

	DosenPengampu           :  Yuli Asmi Rozali, M.Psi., Psi
	KodeDosen : 6706

	AlokasiWaktu                 : 150 menit

	CapaianPembelajaran  : 
1. Mahasiswa mampu  menjelaskan makna seksualitas, seksual, dan seks itu sendiri

2. Mahasiswa mampu memahami konsep-konsep perilaku sexual dan dapat menganalisa masalah-masalah perilaku sexual yang terjadi di masyarakat 

3. Mahasiswa mampu memahami para anggota masyarakat yang memiliki masalah-masalah perilaku sexual, sehingga mahasiswa diharapkan mengembangkan sikap empati sebagai calon konselor atau sarjana psikologi di masyarakat


	
	KEMAMPUAN AKHIR
	MATERI PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER PEMBELAJARAN
	INDIKATOR PENILAIAN

	1
	Mahasiswa Mampu menguraikan konsep umum mengenai seksualitas dan seks sebagai kebutuhan dasar manusia
	Sexualitas Sebagai Kebutuhan Dasar Manusia 
	Contextual learning, discovery learning dan Diskuksi
Media : Kelas, Komuputer, LCD, Web, Whiteboard
	Miracle, Miracle, dan Baumeister. Human Sexuality
	· Mengidentifikasi dan membedakan antara istilah seksual dan seksualitas secara tepat serta mampu menguraikan perbedaan dari masing-masing istilah tersebut.

	2
	Mahasiswa mampu memahami dan mengenali dasar-dasar reproduksi, fisiologi dan alat  reproduksi manusia 

	Seksual Anatomi dan Fisiologi
	Discovery Learning dan Contextual Learning
	Miracle, Miracle, dan Baumeister. Human Sexuality
	· Memahami fungsi seksual anatomi secara tepat, 
· memahami alat-alat reproduksi dasar pria dan wanita dengan benar 

	3
	Mahasiswa mampu memahami dan membedakan  siklus dan respon terhadap seksual secara tepat
	Siklus Seksual dan Respon
	Contextual learning, diskusi, dan Discovery Learning
	Miracle, Miracle, dan Baumeister. Human Sexuality
	· Memahami siklus dan respon seksualitas dan memahami perbedaan dari setiap siklus secara tepat dan benar

	4
	Mahasiswa mampu menguraikan macam-macam disfungsi seksual, gangguan seksual dan cara menanganinya
	· Disfungsi dan gangguan Seksual dan Terapinya
	Contextual learning, diskusi, dan Discovery Learning
	Miracle, Miracle, dan Baumeister. Human Sexuality
	· Mengenali dan menguraikan macam-macam disfungsi seksual 
· Mengenali dan menguraikan macam-macam gangguan seksual 
· Mengenali dan menganalisa dampak serta terapi dalam menghadapi disfungsi dan dan gangguan seksual

	5
	· Mahasiswa mampu menguraikan system reproduksi dan jenis-jenis infeksi seksual
· Siswa mempunyai perilaku seksual yang sehat sehingga tidak mengidap penyakit menular seksual 


	· Sistem Reproduksi dan infeksi seksual
	· Contextual learning, diskusi, dan Discovery Learning
	Miracle, Miracle, dan Baumeister. Human Sexuality
	· Menguraikan dan mengenali alat-alat system reproduksi serta jenis-jenis infeksi seksual (PMS)

	6
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan serta membedakan peran gender sesuai dengan anatomi seksualnya
	· Sex dan Gender
	· Contextual learning, diskusi, dan Discovery Learning
	Miracle, Miracle, dan Baumeister. Human Sexuality
	· Memahami  dan menjelaskan peran gender dalam melakukan perilaku seksual 
· Membedakan perilaku seksual sesuai dengan gendernya

	7
	· Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan makna orientasi seksual dan jenis-jenis orientasi seksual dalam bentuk perilaku

	· Orientasi Seksual
	Contextual learning, diskusi, dan Discovery Learning
	Miracle, Miracle, dan Baumeister. Human Sexuality
	· Memahami dan menjelaskan definsii dari orientasi seksual
· Membedakan jenis-jenis orientasi seksual dalam bentuk perilaku

	8
	· Mahasiswa mampu memahami,  menjelaskan, dan mengidentifikasi perilaku seksualitas dilihat dari latar belakang budaya (seksologi
	· Seksolog
	Contextual learning, diskusi, dan Discovery Learning
	Miracle, Miracle, dan Baumeister. Human Sexuality
	· Memahami dan menjelaskan perilaku seksual ditinjau dari psikososial masyarakat
· Mengidentifikasi perilaku seksual (seksologi) secara tepat dan benar

	9
	· Mahasiswa Mampu memahami dan menjelaskan pengertian tentang Pelecehan seksual , serta mampu mengidentifikasi jenis perilaku seksual dan dampak psikologis
	· Pelecehan/kekerasan Seksual
	· Contextual learning, diskusi, dan Discovery Learning
	Miracle, Miracle, dan Baumeister. Human Sexuality
	· Memahami dan menjelaskan perilaku pelecehan/kekerasan seksual
· Mengidentifikasi jenis pelecehan/perilaku kekerasan seksual secara tepat dan benar

· Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual 

	10
	Mahasiswa mampu menganalisis dan mengkomunikasikan  masalah-masalah seksual secara social dengan menggunakan teori-teori psikologi
	Presentasi
· Pelecehan/kekerasan Seksual
· Gangguan Seksual
	· Contextual learning, diskusi, dan Discovery Learning
	Miracle, Miracle, dan Baumeister. Human Sexuality
	· Memahami dan menjelaskan perilaku pelecehan/kekerasan seksual

· Mengidentifikasi jenis pelecehan/perilaku kekerasan seksual secara tepat dan benar

· Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual 

	11
	Mahasiswa mampu menganalisis dan mengkomunikasikan  masalah-masalah seksual secara social dengan menggunakan teori-teori psikologi
	Presentasi
· Pelecehan/kekerasan Seksual
· Gangguan Seksual
	· Contextual learning, diskusi, dan Discovery Learning
	Miracle, Miracle, dan Baumeister. Human Sexuality
	· Memahami dan menjelaskan perilaku pelecehan/kekerasan seksual

· Mengidentifikasi jenis pelecehan/perilaku kekerasan seksual secara tepat dan benar

· Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual 

	12
	Mahasiswa mampu menganalisis dan mengkomunikasikan  masalah-masalah seksual secara social dengan menggunakan teori-teori psikologi
	Presentasi
· Pelecehan/kekerasan Seksual
· Gangguan Seksual
	· Contextual learning, diskusi, dan Discovery Learning
	Miracle, Miracle, dan Baumeister. Human Sexuality
	· Memahami dan menjelaskan perilaku pelecehan/kekerasan seksual

· Mengidentifikasi jenis pelecehan/perilaku kekerasan seksual secara tepat dan benar

· Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual 

	13
	Mahasiswa mampu menganalisis dan mengkomunikasikan  masalah-masalah seksual secara social dengan menggunakan teori-teori psikologi
	Presentasi
· Pelecehan/kekerasan Seksual
· Gangguan Seksual
	· Contextual learning, diskusi, dan Discovery Learning
	Miracle, Miracle, dan Baumeister. Human Sexuality
	· Memahami dan menjelaskan perilaku pelecehan/kekerasan seksual

· Mengidentifikasi jenis pelecehan/perilaku kekerasan seksual secara tepat dan benar

· Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual 

	14
	Mahasiswa mampu menganalisis dan mengkomunikasikan  masalah-masalah seksual secara social dengan menggunakan teori-teori psikologi
	Presentasi
· Pelecehan/kekerasan Seksual
· Gangguan Seksual
	· Contextual learning, diskusi, dan Discovery Learning
	Miracle, Miracle, dan Baumeister. Human Sexuality
	· Memahami dan menjelaskan perilaku pelecehan/kekerasan seksual

· Mengidentifikasi jenis pelecehan/perilaku kekerasan seksual secara tepat dan benar

· Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual 

	Mengetahui,

Ketua Program Studi,

Namadantandatangan
	Dosen Pengampu,

Yuli Asmi Rozali, M.Psi., Psikolog


,

	SESI
	PROSEDUR
	BENTUK
	SEKOR ≥ 77

(A/A-)
	SEKOR ≥ 65

(B-/B/B+)
	SEKOR ≥60

(C/C+)
	SEKOR ≥ 45

(D)
	SEKOR < 45

(E)
	BOBOT

	1.
	Pretest, Progress Test & Post Test
	Tes Tulisan dan Tes Esei
	Mengidentifikasi dan membedakan antara istilah seksual dan seksualitas secara tepat serta mampu menguraikan perbedaan dari masing-masing istilah dengan tepat dan benar
	Mengidentifikasi dan membedakan antara istilah seksual dan seksualitas secara tepat serta mampu menguraikan perbedaan dari masing-masing istilah dengan benar
	Mengidentifikasi perbedaan istilah seksual dan seksualitas secara tepat serta mampu menguraikan perbedaan dari masing-masing istilah 
	Tidak mampu Mengidentifikasi dan membedakan antara istilah seksual dan seksualitas secara tepat serta mampu menguraikan perbedaan dari masing-masing istilah tersebut.
	Tidak sesuai Mengidentifikasi dan membedakan antara istilah seksual dan seksualitas secara tepat serta mampu menguraikan perbedaan dari masing-masing istilah tersebut.
	

	2.
	Pretest, Progress Test & Post Test
	Tes Tulisan dan Tes Esei
	Memahami dan mengidentifikasi fungsi seksual anatomi secara tepat, dan benar

	Memahami dan mengidentifikasi fungsi seksual anatomi benar

	Memahami fungsi seksual anatomi 

	Tidak mampu Memahami dan mengidentifikasi fungsi seksual anatomi secara tepat, dan benar

	Tidak sesuai dalam memahami dan mengidentifikasi fungsi seksual anatomi secara tepat, dan benar

	

	3.
	Pretest, Progress Test & Post Test
	Tes Tulisan dan Tes Esei
	Memahami siklus dan respon seksualitas dan memahami perbedaan dari setiap siklus secara tepat dan benar
	Memahami siklus dan respon seksualitas dan memahami perbedaan dari setiap siklus benar
	Memahami siklus dan respon seksualitas dan memahami perbedaan dari setiap siklus 
	Tidak mampu memahami siklus dan respon seksualitas dan memahami perbedaan dari setiap siklus secara tepat dan benar
	Tidak sesuai memahami  siklus dan respon seksualitas dan memahami perbedaan dari setiap siklus secara tepat dan benar
	

	4.
	Pretest, Progress Test & Post Test
	Tes Tulisan dan Tes Esei
	Mengenali dan menganalisa dampak serta terapi dalam menghadapi disfungsi dan dan gangguan seksual secara tepat dan benar
	Mengenali dan menganalisa dampak serta terapi dalam menghadapi disfungsi dan dan gangguan seksual secara benar
	Mengenali dan menganalisa dampak serta terapi dalam menghadapi disfungsi dan dan gangguan seksual 
	Tidak mampu mengenali dan menganalisa dampak serta terapi dalam menghadapi disfungsi dan dan gangguan seksual secara tepat dan benar
	Tidak sesuai Mengenali dan menganalisa dampak serta terapi dalam menghadapi disfungsi dan dan gangguan seksual secara tepat dan benar
	

	5.
	Pretest, Progress Test & Post Test
	Tes Tulisan dan Tes Esei
	Menguraikan dan mengenali alat-alat system reproduksi serta jenis-jenis infeksi seksual (PMS) secara benar dan tepat
	Menguraikan dan mengenali alat-alat system reproduksi serta jenis-jenis infeksi seksual (PMS) secara benar
	Menguraikan dan mengenali alat-alat system reproduksi serta jenis-jenis infeksi seksual (PMS)
	Tidak mampu menguraikan dan mengenali alat-alat system reproduksi serta jenis-jenis infeksi seksual (PMS)
	Tidak Sesuai menguraikan dan mengenali alat-alat system reproduksi serta jenis-jenis infeksi seksual (PMS)
	

	6.
	Pretest, Progress Test & Post Test
	Tes Tulisan dan Tes Esei
	Memahami  dan menjelaskan, serta membedakan  peran gender secara tepat dan benar
	Memahami  dan menjelaskan, serta membedakan  peran gender secara benar
	Memahami  dan menjelaskan, serta membedakan  peran gender 
	Tidak mampu memahami  dan menjelaskan, serta membedakan  peran gender secara tepat dan benar
	Tidak sesuai memahami  dan menjelaskan, serta membedakan  peran gender secara tepat dan benar
	

	7.
	Pretest, Progress Test & Post Test
	Tes Tulisan dan Tes Esei
	Memahami dan Membedakan jenis-jenis orientasi seksual dalam bentuk perilaku secara tepat dan benar
	Memahami dan Membedakan jenis-jenis orientasi seksual dalam bentuk perilaku secara benar
	Memahami dan Membedakan jenis-jenis orientasi seksual dalam bentuk perilaku
	Tidak mampu memahami dan Membedakan jenis-jenis orientasi seksual dalam bentuk perilaku
	Tidak sesuai memahami dan Membedakan jenis-jenis orientasi seksual dalam bentuk perilaku
	

	
	

	8.
	Pretest, Progress Test & Post Test
	Tes Tulisan dan Tes Esei
	Memahami dan mengidentifikasi perilaku seksual (seksologi) secara tepat dan benar
	Memahami dan mengidentifikasi perilaku seksual (seksologi) secara benar
	Memahami dan mengidentifikasi perilaku seksual (seksologi) 
	Tidak mampu memahami dan mengidentifikasi perilaku seksual (seksologi) secara tepat dan benar
	Tidak sesuai memahami dan mengidentifikasi perilaku seksual (seksologi) secara tepat dan benar
	

	9.
	Pretest, Progress Test & Post Test
	Tes Tulisan dan Tes Esei
	Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual secara tepat dan benar
	Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual  benar
	Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual 
	Tidak mampu menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual secara tepat dan benar
	Tidak sesuai menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual secara tepat dan benar
	

	10.
	Pretest, Progress Test & Post Test
	Tes Tulisan dan Tes Esei
	Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual secara benar dan tepat
	Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual secara benar 
	Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual 
	Tidak mampu Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual secara benar dan tepat
	Tidak sesuai menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual secara benar dan tepat
	

	11.
	Pretest, Progress Test & Post Test
	Tes Tulisan dan Tes Esei
	Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual secara benar dan tepat
	Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual secara benar 
	Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual 
	Tidak mampu menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual secara benar dan tepat
	Tidak sesuai menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual secara benar dan tepat
	

	12.
	Pretest, Progress Test & Post Test
	Tes Tulisan dan Tes Esei
	Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual dalam bentuk presentasi secara benar, jelas dan tepat
	Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual dalam bentuk presentasi secara benar, jelas 
	Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual dalam bentuk presentasi 
	Tidak mampu enguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual dalam bentuk presentasi secara benar, jelas dan tepat
	Tidak sesuai menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual dalam bentuk presentasi secara benar, jelas dan tepat
	

	13.
	Pretest, Progress Test & Post Test
	Tes Tulisan dan Tes Esei
	Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual dalam bentuk presentasi secara benar, jelas dan tepat
	Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual dalam bentuk presentasi secara benar, jelas 
	Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual dalam bentuk presentasi 
	Tidak mampu enguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual dalam bentuk presentasi secara benar, jelas dan tepat
	Tidak sesuai menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual dalam bentuk presentasi secara benar, jelas dan tepat
	

	14.
	Pretest, Progress Test & Post Test
	Tes Tulisan dan Tes Esei
	Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual dalam bentuk presentasi secara benar, jelas dan tepat
	Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual dalam bentuk presentasi secara benar, jelas 
	Menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual dalam bentuk presentasi 
	Tidak mampu enguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual dalam bentuk presentasi secara benar, jelas dan tepat
	Tidak sesuai menguraikan dan mengidentifikasi jenis dan dampak dari pelecehan/kekerasan seksual dalam bentuk presentasi secara benar, jelas dan tepat
	

	UAS
	30%


arta,
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	DosenPengampu,

Yuli Asmi Rozali


